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DFL Stiftung veroffentlicht SROI-Analyse zu Andrea Bonk

Leiterin Strategie und

»Bundesliga bewegt": Jeder investierte Euro zahlt Kommunikation

T +4969/3006555-14
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Frankfurt, 16.09.2025 - Regelmaldige Bewegung ist
entscheidend fiur ein gesundes Aufwachsen. Sie wirkt positiv
auf Korper und Psyche, fordert Lernfahigkeit, Resilienz und die
soziale Teilhabe junger Menschen. Mit dem Programm
~Bundesliga bewegt" adressieren die DFL Stiftung und 21 Clubs
der Bundesliga und 2. Bundesliga den akuten
Bewegungsmangel in Deutschland und motivieren jedes Jahr
mehr als 22.000 Kinder zu mehr Bewegung. Eine aktuelle Social
Return on Investment (SROI)-Analyse zeigt nun: Jeder
investierte Euro in das Programm erzeugt 2,34 Euro an
gesellschaftlichem Mehrwert. Insgesamt werden so jahrlich
rund 10 Millionen Euro messbarer Nutzen geschaffen.

Zugang zu Bewegung - unabhidngig von sozialem Status

In Deutschland erfillt nur ein Bruchteil der jungen Menschen
die Bewegungsempfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO). Besonders betroffen sind
Kinder aus soziodkonomisch benachteiligten
Lebensverhdltnissen. Hier setzt ,Bundesliga bewegt“ an. Das
Programm, das 2022 von der DFL Stiftung, dem Sport-Club
Freiburg und dem SV Werder Bremen initiiert wurde, verfolgt
das Ziel, allen Kindern in Deutschland - unabhangig von
Herkunft oder sozialem Status - Zugang zu hochwertigen,
sportartenibergreifenden Bewegungsangeboten zu

ermoglichen.
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Strahlkraft des Profifuldballs unterstiitzt dabei, dass Bewegung
zum positiven Erlebnis wird. Dass sich dieses Engagement auch
fur die Gesellschaft auszahlt, zeigt die neue SROI-Analyse der
DFL Stiftung.

Hohere Erwerbseinkommen und geringere Arbeitslosigkeit

Eine Social Return on Investment (SROI)-Analyse berechnet,
welchen finanziell messbaren Mehrwert ein soziales Projekt im
Verhaltnis zu seinen Investitionen erzeugt. Der errechenbare
Mehrwert von ,Bundesliga bewegt" entsteht durch langfristige
Effekte einer gesteigerten Bewegungsaktivitat, insbesondere
durch hohere Erwerbseinkommen, geringere Arbeitslosigkeit
sowie reduzierte Gesundheitskosten. So ergibt sich eine
sogenannte Sozialrendite von 2,34. Das heif3t: Jeder investierte
Euro zahlt sich mehr als doppelt fiir die Gesellschaft aus.

Ergebnisse der Studie im Uberblick
e Investitionen: rund 4,2 Millionen € pro Jahr

e Gesamtwirkung: jahrlich rund 10 Millionen €
errechenbarer gesellschaftlicher Nutzen

e Wirkung pro teilnehmendem Kind: jahrlicher
errechenbarer Mehrwert von rund 450 €

o Wichtige Wirkungstreiber: hhere Einkommen,
geringere Arbeitslosigkeit, weniger Gesundheitskosten

Die Analyse wurde bewusst konservativ durchgeftihrt und
berlicksichtigt ausschlieBlich Effekte, die belastbar
monetarisiert werden kénnen. Positive Wirkungen wie mehr
Lebensqualitat, emotionale Resilienz oder ein gestarktes
Selbstvertrauen der Kinder, die dariiber hinaus zu erwarten
sind, wurden nicht in die Berechnung einbezogen. Der

berechnete Wert ist daher als Untergrenze des tatsachlichen G035n Framerutt o Mot
gesellschaftlichen Nutzens zu betrachten.
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»Die Ergebnisse der SROI-Analyse zeigen ganz klar: ,Bundesliga
bewegt’ wirkt! Sport und Bewegung sind wichtige Ressourcen
fur die Bildung und Entwicklung junger Menschen und bringen
nachhaltig positive Effekte fiir unsere Gesellschaft. Dieses
Potenzial gilt es noch besser zu hebeln, fir unser aller Zukunft®,
resUmiert Franziska Fey, Vorstandsvorsitzende der DFL
Stiftung.
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