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ERFOLGSFAKTOREN VON SPORTPROJEKTEN FUR MADCHEN
Ergebnisse des Round Tables ,Woman empowerment through sport”

HINTERGRUND

Madchen und junge Frauen im Sport werden auf vielfaltige Weise strukturell diskriminiert, begonnen
bei der Berichterstattung und Forderung bis hin zu Vorurteilen und Klischees bezliglich der
korperlichen Fahigkeit Sport zu treiben. Daher profitieren sie weniger von den sozialen,
gesundheitlichen und mentalen Potenzialen, die der Sport bietet.

Projekte und Organisationen, die Sport in der Sozialen Arbeit auch als Empowerment-Tool fir
Madchen und junge Frauen nutzen, schépfen die Mdglichkeiten des Sports besser aus. Sie setzen auf
eine ganzheitliche Férderung von Madchen und haben nicht nur kdrperliche Aspekte im Blick, sondern
nutzen die Angebote, um das Empowerment von Madchen und jungen Frauen zu fordern, ihnen
Selbstwirksamkeitserfahrungen zu ermdglichen und sie zu ermutigen auf ihre eigenen Fahigkeiten zu
vertrauen. Einige dieser Organisationen kamen auf Einladung von AMANDLA und der DFL Stiftungim
Dezember 2022 in Berlin zusammen, um Herausforderungen und Erfolgsfaktoren von Sportprojekten
flir Madchen auszuarbeiten.

HERAUSFORDERUNGEN AUF DER PROJEKTEBENE MEISTERN

Die Art der Kontaktaufnahme und der Aufbau guter Beziehungen zu Madchen sind wichtige
Voraussetzungen fiir deren Bindung an Projekte

e Betrifft insbesondere Teenagerinnen und altere Madchen - vor allem nach Schulwechsel
und Pubertatseintritt

o QGute Beziehungen zu Madchen sind wichtige Erfolgsfaktoren. Sie aufzubauen erfordert
Geduld und Vertrauen. Dauerhaft verlassliche Ansprechpersonen gehéren ebenso dazu.

e (Gute Beziehungen und verlassliche Ansprechpersonen unterstiitzen zudem eine
erfolgreiche Elternarbeit, die wichtig ist, damit die Madchen an Sportprojekten teilnehmen
diirfen und das Angebot auch unter Eltern bekannt wird

e Vorbilder aus der Lebenswelt von Madchen, die einen dhnlichen soziokulturellen
Hintergrund, Werdegang und Kiez haben, kdnnen gute Beziehungen zur Zielgruppe
fordern und zur Akzeptanz des Projekts beitragen

e Alters- und bedarfsgerechte partizipative Angebote, die sich an den Lebensrealitaten
sowie Themen von Madchen orientieren und liber den Sport hinausgehen (z.B.
Beratungen, Ausfliige und Raum fiir soziale Interaktionen), sind fiir die Zielgruppe attraktiv

e Madchen bevorzugen den Kontakt durch bereits vertraute Strukturen. Kooperationen mit
Schulen, anderen sozialen Tragern und Vereinen sind daher empfehlenswert. So kénnen
Sport-AGs an Schulen und Events einen niedrigschwelligen Einstieg in den Sport bieten
und die Integration von Madchen in aufserschulische Programme fordern.

e Social Media, insbesondere Instagram und TikTok, sind ebenfalls eine gute Mdglichkeit,
um Madchen zu erreichen und fiir Sportprojekte zu gewinnen
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Starkung von FLINTA*-Personen in Fiihrungsrollen im Sport und als Vorbilder fiir Madchen

Madchen kénnen wegen fehlender FLINTA*-Personen (Frauen, Lesben, intersexuelle,
nicht-binare, trans und agender Personen) und Vorbilder im Projekt von einer Teilnahme
absehen und demotiviert werden, eine Fihrungsrolle im Sport anzustreben

Méadchen, die schon langer an Projekten teilnehmen, kann eine Perspektive aufgezeigt und
mehr Verantwortung in Aussicht gestellt werden

Die Ausbildung von ,Peer-Trainerinnen“ kann neue Vorbilder schaffen

Um Personen aus dem Sozialraum der Madchen fiir diese Tatigkeiten zu gewinnen, sollten
Entwicklungsmaoglichkeiten und eine Begleitung durch Fachkrafte gewahrleistet werden,
die leider oftmals an begrenzten Ressourcen scheitert

Tandems aus erfahrenen und angehenden Trainerinnen fordern die personliche
Entwicklung und gegenseitiges Lernen

Niedrigschwellige und auf Madchen zugeschnittene Zugange zu Sportprojekten

Sportprojekte sollten gender- und diversitatssensibel gestaltet sein

Weitlaufige Stadte und Sozialrdume miinden oft in langen Wegen durch benachteiligte
Bezirke, die Madchen den Zugang zu Sportprojekten erschweren

Gezielte Angebote vor Ort und in vertrauten Umgebungen (z.B. Schule) verbessern die
Zuganglichkeit der Sportprojekte fir Madchen

Die Begleitung von Teilnehmerinnen oder das gemeinsame Kennenlernen von Wegen
kann helfen. Achtung: Wegebegleitungen miissen budgetiert sein.

Moderne und auf Padagogik und Soziale Arbeit ausgerichtete Lerninhalte, machen die
Tatigkeit fir angehende Trainerinnen attraktiver und sensibilisieren fiir Bedarfe von
Madchen, die fiir Sportangebote gewonnen werden sollen

Kooperationen zur Uberwindung fehlender Sporthallen- und Sportplatzkapazitidten

Schulen und Sportvereine haben gegeniiber sozialen Einrichtungen meist den Vorrang bei
der Belegung. Das ist grof3es Hindernis.

Kooperationen mit Jugendclubs oder Schulen helfen Raume im Sozialraum der
Teilnehmerinnen zu erschlief3en

Kooperationen mit Sportvereinen zur Nutzung von Sportflachen sind teilweise schwer
umsetzbar, da vielen Vereinen raumliche Ressourcen fehlen

Mobile Angebote an 6ffentlichen Orten wie Bolzpldatzen und Parks kénnen eine Losung
sein, bieten aber keinen Schutzraum fiir Madchen

HERAUSFORDERUNGEN AUF STRUKTURELLER EBENE BEGEGNEN

Um auf strukturelle Verbesserungen hinzuwirken, ist es wichtig eine Lobby zu bilden und auf
strukturelle Herausforderungen aufmerksam zu machen. So kénnen auch politische Entscheidungs-
trager*innen sensibilisiert werden.

Langfristige Forderungen

Kontinuitat und Verlasslichkeit in den Projekten sind sehr wichtig, um nachhaltige
Beziehung zu den Teilnehmerinnen aufzubauen und sie an die Projekte zu binden
Sicherere, flexiblere und familienfreundlichere Arbeitsbedingungen und eine
angemessenere Vergitung fordern langfristige Arbeitsverhdltnisse und damit gute
Beziehungen zu Teilnehmerinnen
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Flachendeckende interdisziplinare Bildungsgdnge, die Sport & Soziale Arbeit verkniipfen

e Kostenlose Qualifizierungsmalinahmen und moderne Lerninhalte
¢ Insbesondere Qualifizierung von Vereinstrainer*innen fiir Bedarfe von Madchen im Sport

Sensibilisierung fiir Bedarfe von Madchen im Sport

e Sensibilisierung auf verschiedenen Ebenen: Forderpartner, Mitarbeitende, Politik etc.

e Die Vergaben von Sportrdumen muss starker an den Bedurfnissen von Madchen
ausgerichtet werden

e Sensibilisierung fiir verschiedene Aspekte: Sichere Raume und Wege, Nutzung bekannter
Strukturen, Ansprache und Beziehungspflege etc.

ERFOLGSFAKTOREN VON SPORTPROJEKTEN FUR MADCHEN - EINE CHECKLISTE

v Es sind verschiedene Perspektiven bei der Konzeptionierung des Angebots eingebunden
(z.B. fiir den Alltag von Madchen sensibilisiertes Personal und Personen aus der
Zielgruppe)

v Es gibt geschiitzte Raume (Safe Spaces) fiir Madchen: Safe Spaces sind Raume, die von
aul3en nicht einsehbar sind, zu denen nur berechtigte Personen Zugang haben und die
Riickzugsmaoglichkeiten fiir Madchen bieten

v Es gibt FLINTA*-Vorbilder und -Ansprechpersonen, mit denen sich Mddchen und Eltern
identifizieren kénnen (z.B. Trainerinnen aus demselben Kiez, mit ahnlichem
soziokulturellem Hintergrund)

v" Das Angebot ist fiir Madchen kostenlos
v Der burokratische Aufwand zur Teilnahme ist gering (z.B. Anmeldung vor Ort moglich)
v’ Es ist Mehrsprachigkeit gewahrleistet (z.B. im Programmteam und auf Elternzetteln)
v Es gibt gendersensible Angebotszeiten und -orte (sichere, bekannte und kurze Wege)
v Die Konzeption des Angebots und die Planung des Budgets sind diversitatssensibel erfolgt
(z.B. wurden Gelder fiur Transport und Begleitung beantragt und Sport-Hijabs angeboten)
v' Das Angebot ist vielfaltig und geht liber den Sport hinaus (z.B. Beratungen, Ausfllige und
Raum fur soziale Interaktionen)
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