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und was wir von ihnen lernen flr uns und fir andere




Chance, sich
zu entfalten.*
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Die 36 Clubs der Bundesliga
und 2. Bundesliga bilden
den DFL Deutsche Fulball
Liga e.V,, fir den die

DFL Deutsche Fuf3ball Liga
GmbH den Profifufdball in
Deutschland organisiert
und vermarktet.

2008 haben beide
Organisationen die

DFL Stiftung zur Férderung
folgender Satzungszwecke
gegrundet:

* Sport

* Bildung und Erziehung
* Volkerverstandigung

* Kriminalpravention

* Mildtdtige Zwecke

Die DFL Stiftung ist eine
bundesweit agierende
Forderin aus dem Profi-
fulball, die sich mit einem
starken Netzwerk und
eigener Expertise fir die
Gesellschaft einsetzt.

Jnsere Vision

Junge Menschen in Deutschland haben die Chance,
sich zu entfalten: Sie wachsen gesund und aktiv
auf. Sie leben in einer vielfaltigen und solidarischen
Gesellschaft und gestalten diese mit. Sporttalente
nutzen ihr Potenzial und sind gute Vorbilder.

Um dieser Vision naherzukommen, unterstiitzen wir Kinder und
Jugendliche in ihrer persénlichen Entwicklung. Dazu zahlt fiir uns
auch, ihre soziale Umgebung zu beeinflussen. Wir arbeiten darauf
hin, die Gesellschaft positiv zu verandern — oder anders: eine
gesellschaftliche Wirkung zu erzielen.

~Wirkung“ bedeutet fiir uns, dass wir mit unserem Engagement das
Bewusstsein, die Fahigkeiten, das Verhalten oder die Lebenslage
junger Menschen nachhaltig positiv beeinflussen. In Anlehnung an
ein Modell der Analyse- und Beratungsgesellschaft PHINEO lasst
sich das anhand einer Wirkungstreppe wie folgt veranschaulichen:

Zielgruppen I 2
Zielgruppen Lebenslage

Gesellschaft
der Zielgruppe verandert
andert sich sich

verandern
Bewusstsein bzw. andern ihr
Fahigkeiten Handeln

Um eine noch gréfere Wirkung mit unserem Engagement zu
erzielen, also eine hohere Stufe auf der Wirkungstreppe zu errei-
chen, mussen wir die Stufen von unten nach oben erklimmen. Ein
Beispiel: Wir fordern ein Programm, das die 8-jdhrige Anna moti-
viert, Sport zu treiben, und ihr vermittelt, wie wichtig Bewegung ftir
ihre Gesundheit ist. Sie versteht das und méchte aktiver sein

(Stufe 1). Deshalb treibt sie mehr Sport (Stufe 2). Anna schlief3t sich
einem Turnverein an und bewegt sich nun regelmaRig (Stufe 3).
Auch viele andere Kinder gehen diesen Weg, bewegen sich mehr
und wachsen gesiinder auf (Stufe 4).

Entsprechend der abgebildeten Wirkungstreppe treffen wir in
unserem Bericht Aussagen zur Wirkung unserer Programme. Wir
benennen Wirkungsziele, die in den Faktenkdsten zu unseren
Programmen zu finden sind, und arbeiten auf diese hin. Das gilt
auch fiir Programme, die im diesjahrigen Bericht nicht intensiver
vorgestellt werden. Wir wollen immer zielgerichteter agieren und
die Wirkung unserer Programme noch besser festhalten. Nur so
kénnen wir sie steigern und Kinder und Jugendliche in Deutschland
bestmdglich dabei unterstiitzen, ihre Potenziale zu entfalten.

Damit dies gelingt, tragen wir gezielt Wissen zusammen, sammeln
neue Erkenntnisse und teilen diese mit anderen. Wir bauen Netz-
werke auf, gestalten sie aktiv mit und machen unsere Kompeten-
zen sichtbar, um neue Partner zu finden, die unsere Vision teilen
und die positive Entwicklung junger Menschen unterstiitzen. mm



Gemeinsam gestalten

Seit Griindung der DFL Stiftung 2008 steht fiir uns das Engagement fiir junge
Menschen im Mittelpunkt. Unser Ziel, Chancen fiir Kinder und Jugendliche zu
schaffen, ist immer noch dasselbe. Unsere Strategie, unsere Programme und
die Art und Weise, wie wir Dinge denken, hat sich weiter entwickelt.

Wer wie wir mit seinen Programmen Sprungbretter fiir
Kinder und Jugendliche bauen mdéchte, darf ihnen
nicht nur ein Sprungbrett anbieten, sondern muss
ihnen auch Mut machen, kraftig abzuspringen. Nur so
kommen sie weiter, gewinnen an Héhe und kdnnen
das Potenzial freisetzen, das in ihnen steckt.

Insbesondere wahrend der Hochphasen der Corona-
pandemie hatten jedoch viele junge Menschen den
Eindruck, dass ihre Perspektive nicht ausreichend
Berlicksichtigung fand. Das hat eine Studie des
Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf gezeigt.
Uns hat das darin bestarkt, unsere Zielgruppen nicht
nur bei allem mitzudenken, sondern sie auch aktiv
einzubeziehen. Wir wollen diejenigen beteiligen, an
die sich unsere Programme richten.

Die Jugendpartizipationsinitiative des Lernort

Stadion e. V. ist dafiir ein gutes Beispiel. Sie brachte
Jugendlichen demokratische Werte naher und ermu-
tigte sie, sich am gesellschaftlichen Diskurs zu beteili-
gen. So organisierten die Jugendlichen unter anderem
ein Politikfestival im Hamburger Volksparkstadion mit
uns. Welche Erkenntnisse wir aus der Zusammenarbeit
gewinnen konnten, ist auf den Seiten 18 bis 21 zu
lesen. Wann immer es im vorliegenden Tatigkeitsbe-
richt um partizipative Prozesse geht, erkennen Sie

das am kleinen Hand-Icon. Das betrifft auch den
Beitrag auf Seite 29, denn im Rahmen des von uns

bis Ende 2021 unterstiitzten Integrationsprogramms
+Willkommen im FuBball“ haben wir gemeinsam mit
unserem Partner, der Deutschen Kinder- und Jugend-
stiftung, ebenfalls junge Menschen beteiligt. Sie haben
Handlungsempfehlungen fiir mehr Teilhabe Gefllichte-
ter im Sport erarbeitet, die wir Verbdanden und Verei-
nen zuganglich gemacht haben.

Wissen zu generieren und es gleichzeitig mit anderen
zu teilen — wie im Fall der Jugendpartizipationsinitia-
tive und der Handlungsempfehlungen Gefliichteter
geschehen - ist uns wichtig. So kdnnen Synergien
und Know-how-Netzwerke entstehen, in die Enga-
gierte ihre Starken einbringen. Unsere Expertise ist
unter anderem auch in die Konzeption der Plattform
bundesliga-wirkt.dfl.de der DFL Deutsche Fuf3ball

Liga eingeflossen, die einen Uberblick iiber den
gesellschaftlichen Einsatz des deutschen Profifufl3-
balls gibt. Mit Beteiligung der Zielgruppe haben wir
gemeinsam mit der Aktion Mensch zudem eine
Bundesliga-Reisefiihrer-App fiir Menschen mit
Behinderung entwickelt. Unterstlitzt wurden wir
dabei von der Bundesbehindertenfanarbeits-
gemeinschaft (BBAG) sowie den Fanbeauftragten der
Clubs fur Menschen mit Behinderung. Die DFL hat
uns die App abgekauft, auch weil wir uns noch mehr
auf unser Engagement fiir Kinder und Jugendliche
fokussieren méchten. Ein weiteres Beispiel, wie wir
Wissen weitergeben, ist die Dokumentation des
Programms ,Jugend - Trainer - STARKEN* Uber die
Sie auf Seite 33 mehr erfahren.

Wie sich unser Engagement im Rahmen unserer
Handlungsfelder im Geschaftsjahr 2021/22 entwi-
ckelt hat, welche Wirkung unsere Programme erzielt
haben und welche Gedanken hinter unserem
Kinderschutzkonzept stecken, lesen Sie im vorlie-
genden Tatigkeitsbericht. Wir wiinschen Ihnen eine
interessante Lektlire. mm

Q/_;/_
A

Franziska Fey

Vorstandsvorsitzende
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Kingerschutz

Die DFL Stiftung starkt Kinder und Jugendliche in ihrer Personlichkeit und
Entwicklung. Dafiir benotigen diese den Schutz und die Unterstiitzung ihres
Umfelds. Ein Kinderschutzsystem kann hierfiir Grundlage sein. Die DFL Stiftung
hat im Geschaftsjahr 2021/22 ein Konzept entwickelt und mit der Umsetzung
begonnen. Niklas Alof von der Kindernothilfe hat dabei unterstiitzt. Gemeinsam
mit Franziska Fey und Clarissa Sagerer-Schlockermann gibt er Auskunft dazu.

Niklas, die Kindernothilfe hat mit der DFL Stiftung ein Kinder-
schutzkonzept entwickelt. Wie war der Ablauf?

Zunachst hat die DFL Stiftung festgelegt, wer fiir das Thema verant-
wortlich sein soll, und ein Projektteam gebildet. Dann folgte ein Kick-
off fiir alle Mitarbeitenden zu den Themen Kinderschutz und Kinder-
rechte mit Verbindung zur taglichen Arbeit. Im weiteren Prozess haben
wir Arbeitseinheiten zu den Bausteinen eines ganzheitlichen Kinder-
schutzsystems mit den jeweiligen Beteiligten durchgefiihrt. Die Kin-
dernothilfe hat dabei Input zu Kinderrechten gegeben, die DFL Stiftung
hat diesen auf ihre Arbeitsrealitdt angewendet.

Franziska, die DFL Stiftung setzt sich seit 2008 fiir Kinder und
Jugendliche ein. Was bedeutet fiir euch ,,Kinderschutz"?

Mit unseren Programmen unterstiitzen wir Kinder und Jugendliche bei
der Entfaltung ihrer Potenziale - im, durch und im Kontext Sport. Wir
sehen sie dabei als eigenstandige Personlichkeiten mit allen Grund-
rechten. Daher nehmen wir Kinder und Jugendliche ernst und verschaf-
fen ihnen Gehor. Als Stiftung aus dem Sportumfeld sind wir uns der
besonderen Schutzbediirftigkeit junger Menschen bewusst. Die
Coronapandemie mit ihren Folgen fiir Kinder und Jugendliche hat uns
nochmals bestérkt, fiir das Wohl junger Menschen entsprechende

ClaFicsa

Kinderschutzkonzept

Ein Schutzkonzept hilft u.a.
Schulen, Kindertagesstatten,
Sportvereinen oder sportnahen
Institutionen, Kinder und
Jugendliche in ihren Rechten zu
starken, sie vor physischer und
psychischer Gewalt zu schiitzen
sowie Falle von Gewalt sichtbar
zu machen und aufzuklaren. Das
Konzept gibt Leitplanken: Wie
erkenne ich, dass ein Kind Gewalt
erlebt hat? Wie kann ich Risiken
identifizieren, einschatzen und
vorbeugen? Wie gehe ich mit
Verdachtsfallen um, und welchen
Schutz bietet das Rechtssystem?
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Mafnahmen zu ergreifen: Auf Grundlage der
UN-Kinderrechtskonvention haben wir ein
Kinderschutzkonzept entwickelt, das allen Mitarbei-
tenden und Partnern der Stiftung als Handlungs-
rahmen dient.

Welches Ziel wird damit verfolgt?

Mit dem Konzept méchten wir Kindeswohlgefahr-
dungen sowohl psychischer als auch physischer Art
praventiv entgegenwirken und im Zweifelsfall Giber
ein professionelles Fallmanagement reagieren
kénnen. Wir nutzen die Arbeit am Konzept, um
Kinder und Jugendliche noch besser einzubeziehen
und intern wie extern fir die Anliegen von Kindern
und Jugendlichen zu sensibilisieren.

Clarissa, kannst du als Teil des Kinderschutz-
teams ein Beispiel nennen, wie das Konzept in
der Praxis umgesetzt wird?

Wir machen zum Beispiel bereits bei der Personal-
auswabhl transparent, welche Haltung wir gegeniber
Kindern vertreten, und haben fiir unsere Kommmuni-
kation Leitlinien fiir den Umgang mit Fotografien
von Kindern festgelegt. Unser Kinderschutzsystem
betrifft also nicht nur die Mitarbeitenden der Stif-
tung, sondern auch externe Personen, die mit uns
zusammenarbeiten.

Niklas, welche Rolle hat die Kindernothilfe bei
der Erarbeitung eines Kinderschutzkonzepts?
Wir begleiten meist den gesamten Prozess zum
Aufbau eines ganzheitlichen Kinderschutzsystems.
Wir machen Kinderrechts- und Kinderschutzschu-
lungen, beraten bei der Umsetzung von Kinder-
schutzmaf3nahmen und dem Schreiben des Kon-
zepts. Leitfaden und Handreichungen haben jedoch

»Wir konnen jungen
Menschen so viel
ermoglichen, wenn

wir sie starken, ernst
nehmen und beteiligen.
So schiitzen wir sie,
begleiten sie aber auch
dabei, sich frei und sicher
entwickeln zu konnen.*
Niklas Alof

Kindernothilfe

Kindernothilfe

Die Kindernothilfe setzt sich seit tiber

60 Jahren weltweit fir Kinder und
Jugendliche ein. Sie arbeitet schwerpunkt-
maRig in Afrika, Asien und Lateinamerika.
Kinder zu schiitzen, zu starken und zu
beteiligen ist Kern der Arbeit der Kinder-
nothilfe. In mehr als 30 Landern hat sie
anndhernd 800 Organisationen dabei
begleitet, Kinderschutzsysteme aufzu-
bauen. Seit 2016 bringt sie diese Erfah-
rung auch in Deutschland ein und arbeitet
unter anderem mit Organisationen aus
dem Sport, Kitas, Schulen oder Tragern
der Kinder- und Jugendhilfe zusammen.

oft nur eine begrenzte Wirkung im Alltag. Deshalb
kann ein Kinderschutzkonzept nur dann gut funktio-
nieren, wenn Malinahmen nachhaltig gelebt werden
und eine entsprechende Haltung entsteht. Das
Thema betrifft oft die gesamte Organisation:
Prozesse konnen sich verandern, Personalthemen
aufkommen, oder die Kommunikation muss neu
beleuchtet werden. Unser Team ist vielseitig aufge-
stellt mit Expertise aus Padagogik, Jura, Sportwis-
senschaft oder Psychologie. So kdnnen wir Frage-
stellungen aus verschiedenen Bereichen abdecken.

Clarissa, hinter euch liegt ein mehrmonatiger
Prozess. Wie geht es weiter?

In der Kommunikation, im Personalmanagement
und in der Projektférderung wird das Konzept
sukzessive mit Leben gefiillt. Da wir als Forderstif-
tung seltener in Kontakt mit den Kindern und
Jugendlichen der Programme sind als unsere
Partner, arbeiten wir eng mit ihnen zusammen, um
den Kinderschutz in den Programmen sicherzustel-
len oder auszubauen. Unterstiitzend planen wir
Kinderschutzschulungen. Hinzu kommt eine zentra-
le externe und unabhangige Meldestelle, Giber die
Verdachtsfalle gemeldet und von Fachpersonal
bearbeitet werden kénnen.

Niklas, warum sollte man sich mit dem Thema
Kinderschutz auseinandersetzen?

Haufig verandert sich nicht nur die professionelle
Perspektive bei der Beschaftigung mit dem Thema,
sondern auch die personliche Sicht. Wichtig ist aber,
dass man nicht nur mit Angst auf das Thema schaut.
Neben dem Schutz vor Gewalt ist es wichtig, dass
man auch auf die Potenziale von Kindern blickt: Wir
konnen jungen Menschen so viel ermdéglichen, wenn
wir sie starken, ernst nehmen und beteiligen. So
schiitzen wir sie, begleiten sie aber auch dabei, sich
frei und sicher entwickeln zu kdnnen. mm
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Wir unterstutzen junge
Menschen in ihrer
personlichen Entwicklung.
Dazu zahlt fur uns auch,

ihre soziale Umgebung zu
beeinflussen.
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INTEGRATION UND

TEILHABE

In Deutschland hidngen der Bildungserfolg und der
soziale Status junger Menschen von der sozialen
Stellung ihrer Eltern ab - starker als im europai-
schen Durchschnitt.* Auch aufgrund von Religion,
Geschlecht, Behinderung und anderen Identitats-
merkmalen werden Kinder und Jugendliche haufig
benachteiligt und haben schlechtere Startchan-
cen. Sie konnen dadurch ihr Potenzial nicht voll-
stdndig entfalten und haben nur in eingeschrank-
tem MafBe an der Gesellschaft teil.

Unsere Programme nutzen den FulBball als Tiiroff-
ner. Sie schulen sprachliche und soziale Fahigkeiten,
starken das Lernverhalten und Selbstvertrauen,
schaffen Begegnungen von jungen Menschen mit

unterschiedlichen Hintergriinden und nutzen den
FulZball als Lernmotivation. Dariiber hinaus motivie-
ren die Angebote junge Menschen zur aktiven
Teilhabe an der Gesellschaft. Politische Bildungsthe-
men und gesellschaftliche Fragen, die Kinder und
Jugendliche beschéftigen, werden aufgegriffen.

Der Profifu3ball erreicht in den Stadien und tber
zahlreiche Medienkanale ein Millionenpublikum.
Diese Reichweite nutzen wir, um auf bestehende
Chancenungleichheiten hinzuweisen. Mit Vorbildern
aus der Bundesliga und dem Sport und anderen
Teilen der Gesellschaft werben wir fiir ein verstand-
nisvolles und von Wertschatzung gepragtes Zusam-
menleben ohne Diskriminierung.
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Vision

Alle Kinder und Jugendlichen in
Deutschland haben die Chance,
ihr Potenzial individuell zu
entfalten. Sie sind aktiver Teil
einer vielfadltigen und solidari-
schen Gesellschaft. Herkunft,
Religion, Geschlecht, sexuelle

Identitat, Fahigkeit oder Behin-
derung sind kein Hindernis.

Damit unsere Angebote einen

Miteinander Im Rahmen unseres Handlungsfeldes

még”ChSt groBen Beitrag zur JIntegration und Teilhabe" férdern wir die Begegnung,
Anndherung an diese Vision den Austausch und die gegenseitige Wertschitzung
leisten, haben wir uns im Sinne junger Menschen.

unserer Wirkungslogik (die Sie
auf Seite 3 finden) entspre-
chende Ziele gesetzt.

Zielgruppe

Wir nehmen insbesondere Kinder
und Jugendliche in den Blick, die
benachteiligt sind - aufgrund
ihres Geschlechts, Bildungszu-
gangs oder Migrationshinter-
grunds, einer Behinderung, ihrer
Herkunft, Religion, sexuellen
Identitat oder finanziellen Lage.

e B

Wirkungsziele

Wichtig ist uns dabei auch, Eltern
und Lehrkrafte, also wichtige
Bezugspersonen der Kinder und
Jugendlichen, einzubeziehen.

Wir mochten dazu beitragen, dass Kinder und
Jugendliche positiv in die Zukunft blicken und
Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten und Gestal-
tungsmaoglichkeiten haben. Das heifst fiir uns: Sie
werden gehért und ernst genommen und gestalten
ihr Umfeld im Sinne einer solidarischen und vielfalti-
gen Gesellschaft aktiv mit. Daftir entwickeln sie die
notwendigen personlichen Kompetenzen und
beschaftigen sich mit Werten und Themen wie
Fairness, Toleranz und Gerechtigkeit.
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#leambDemokratie

Das politische Bildungsprogramm ,,Lernort Stadion* lebt neben dem
besonderen auBerschulischen Lernort von authentischen, leidenschaftlichen
Padagoginnen und Pdadagogen. Dazu zdhlen Matondo Castlo und Marius
Kiinzel. Im Rahmen der Initiative #TeamDemokratie haben sie Jugendlichen
auf kreative Weise Perspektiven aufgezeigt und sie fiir demokratische Werte
und Teilhabe begeistert.

»~Musstest du dir einmal Sorgen machen, wo du heute
schlafst? Ob du einen Winter ohne Heizung liberlebst?
Kennst du das, wenn du nachts arbeiten gehst?
Deinen Eltern hilfst, aber friih in der Schule fehlst? Wo
ich wohne, gibt es Armut, andere sind reich. Wir
wollen eine Chance, aber kein Mitleid. Schau uns an,
die neue Generation. Was unseren Eltern genommen
wurde, werden wir holen: Wir fiillen bald die Unis,
werden Arzte und Lehrer - eines Tages wird der
Migrationshintergrund kein Thema.”

Die Zeilen aus dem Rap-Song ,Chancen* des Berli-
ner Sadngers und Schauspielers Matondo Castlo
sprechen insbesondere junge Menschen an. ,End-
lich mal wieder deutscher Hip-Hop mit Tiefgang und
Message®, schreibt ein Nutzer auf Matondos You-
Tube-Kanal. ,Ich mochte mit meinen Texten Denk-
prozesse anstofsen. Cool sein heil3t, etwas aus dir zu
machen®, erklart Matondo. Er thematisiert soziale
Ungerechtigkeiten und mdéchte gleichzeitig Chancen
aufzeigen und ermutigen.

Der im September 2021 veré6ffentlichte Song
»Chancen* wurde auf YouTube mehr als 180.000-
mal angeklickt. Er entstand im Rahmen der Social-
Media-Kampagne von #TeamDemokratie. Im
Rahmen einer umfangreichen Jugendpartizipations-
initiative ging das Programm ,Lernort Stadion® im
vergangenen Jahr neue Wege, um junge Menschen
zu erreichen.
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Im Fokus der Initiative standen Jugendliche aus
vornehmlich bildungsbenachteiligten Milieus. Vom
Zeitpunkt der Bundestagswahl im September 2021
bis zur Abschlussveranstaltung im Friihjahr 2022
wurden sie auf unterschiedlichen Wegen angespro-
chen. Unter dem Hashtag #TeamDemokratie gab es
bundesweit Sonderveranstaltungen und digitale
Formate: von einer Woche der Demokratie an

14 Lernzentren im Stadion Uber eine U18-Wahl und
Jugendpartizipationstage im Herbst und Winter bis
hin zum Finale am 3. Mai in Hamburg - einem von
Jugendlichen selbst konzipierten ,Jugend.Politik.
Festival“ mit Giber 100 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern. Hinzu kam eine digitale wissenschaftliche
Tagung mit mehr als 200 Teilnehmenden zum
Thema partizipative politische Bildung im Fuf3ball.

sGerade in Zeiten von Fake News, Verschworungs-
ideologien und vielfédltigen Pandemiebelastungen
war es uns wichtig, Jugendliche partizipativ fir die
Demokratie zu begeistern und ihnen eine Stimme zu
geben®, sagt Franziska Fey, Vorstandsvorsitzende der
DFL Stiftung. ,,Mit der Initiative haben wir firr eine
offene und vielfltige liberale Gesellschaft geworben.*

Mehr als 600.000 Jugendliche kamen uber die Social-
Media-Aktivitaten von sechs Influencerinnen und
Influencern in Kontakt mit #TeamDemokratie. ,Nicht
jeden erreicht man mit Veranstaltungen, man muss
auch Neues wagen’, sagt Matondo Castlo, seit Herbst
2021 auch Mitglied im Kuratorium der DFL Stiftung.
Das Lied ,Chancen® ist sein bislang vielleicht persén-
lichstes Werk. Darin gibt der 1993 geborene Berliner
Einblicke in die Geschichte seiner Eltern, die im Winter
1989 aus der Demokratischen Republik Kongo nach
Deutschland flohen. Die beiden Diplomp&dagogen
mussten fortan als Reinigungskrafte arbeiten, um ihre

Kinder versorgen zu kénnen. mmm
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Regenbogenbinde Viele Jugendliche, die

am ,Jugend.Politik.Festival teilnahmen,
identifizierten sich mit dem Schlagwort
#TeamDemokratie und trugen Shirts der
Initiative. Manche setzten zusatzlich mit der
Regenbogenbinde ein persénliches Statement.

LERNORT
STADION

Gefordert seit 2010

Programmpartner Lernort Stadion e.V., sozialpa-
dagogische Fanprojekte und Clubs sowie lokale
Netzwerke an den Lernorten

Zielgruppe Jugendliche im Alter von 14 bis 18
Jahren — mit und ohne Behinderung, mit und ohne
Migrationsgeschichte, v.a. aus Haupt-, Real-,
Gesamt- und Forderschulen

Anzahl Begiinstigter ca. 12.500
Standorte 24 Lernorte
Fordereinsatz 858 TEUR

Projektinhalt ,Lernort Stadion* macht politische
Bildungsangebote in FuBballstadien. In aufzerschu-
lischen Workshops und Projektwochen beschafti-
gen sich die Teilnehmenden niedrigschwellig und
methodisch abwechslungsreich mit Themen wie
Vielfalt, Fair Play, Toleranz und Demokratie-Lernen.

Rolle der DFL Stiftung Die DFL Stiftung ist
strategische Partnerin des Lernort Stadion e. V.
und Hauptforderin des Gesamtprojekts.

Wirkungsziel

Jugendliche in sozial schwierigen Situationen
haben ein Bewusstsein fiir demokratische Werte
entwickelt und gestalten ihr gesellschaftliches
Umfeld aktiv mit. Sie sehen das Sportumfeld als
Ort, um Kompetenzen zu erlernen und vielféltige
Begegnungen zu erfahren.
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Atmosphadre Die Chemie zwischen Matondo Castlo und den Jugendlichen stimmte auf Anhieb.
Das ,Jugend.Politik.Festival“ fand im Hamburger Volksparkstadion statt.

Als Kind folgte Matondo Castlo, wie viele andere aus
seinem sozialen Umfeld, dem Ruf der Stral3e.
Nachdem er mit 14 Jahren an einem Uberfall auf
eine Drogeriefiliale beteiligt war, hatte er Gliick:
Statt einer Jugendgefangnisstrafe erhielt er eine
neue Chance - auf einem Fufsballinternat in der
N&he von Erfurt. ,Der durchgetaktete Tagesablauf
und der FuBball haben mir geholfen, wieder zu mir
zu finden®, sagt Matondo heute und ist dankbar,
dass er, anders als einige seiner damaligen Freunde,
zurlick in die Spur fand. Jahre spater wurde aus dem
einstigen ,Sorgenkind” ein staatlich anerkannter
Erzieher.

Seinen Beruf kombinierte Matondo mit seiner
Leidenschaft, der Musik. In Rap-Workshops, die erin
Jugendgefangnissen, Statten fiir betreutes Wohnen,
Jugendeinrichtungen sowie Schulen anbietet und
auch schon bei ,Lernort Stadion* eingebracht hat,
begegnet er jungen Menschen auf Augenhéhe. Er
spricht ihnen Mut zu. Denn viel zu hdufig bekdmen
sie von anderen zu horen, was sie nicht konnten und
wo ihre Grenzen lagen. ,\Wer keine Hoffnung hat,
sieht seine Chancen nicht”, sagt Matondo, ,,aber wer
seinen Weg gefunden hat, den kann nichts aufhal-
ten.” Das belegt nicht zuletzt sein eigener Werde-
gang. So kann er den Jugendlichen als Vorbild
dienen und Mut machen.

Dass Authentizitat eine entscheidende Rolle spielt,
um als Lehrender junge Képfe und Herzen zu
erreichen, bestatigt auch Marius Kiinzel, padagogi-
scher Leiter im ,,Bildungspark MG* einem von

24 Standorten von ,Lernort Stadion“. Neben Bart
und Basecap tragt Kiinzel stets auch ein gewinnen-
des Lacheln. Der studierte Sozialmanager und
-padagoge will und muss nah dran sein: ,Entschei-
dend ist, dass man sich an der Lebenswelt der
Jugendlichen orientiert®, sagt er.

Im Monchengladbacher Lernort Stadion motiviert
zudem die Umgebung: Wo sonst gibt es Unterricht
mit Blick auf den Rasen, auf dem an den Wochenen-
den die Profis um Punkte kampfen? ,Durch den
Ortswechsel ins Ful3ballstadion erreicht man mehr
Jugendliche®, sagt die 15-jahrige Anna aus der
Einfihrungsstufe des Gymnasiums Am Geroweiher,
die wahrend der ,Woche der Demokratie* im Borus-
sia-Park an einer Unterrichtseinheit mit Marius
Kiinzel teilgenommen hat. Im Stadion kénne man
sich mit manchen Themen besser beschaftigen,
pflichtet ihre gleichaltrige Schulkameradin Ceyda
bei: ,Man hat nicht den Druck wie in der Schule

Rund 9.000 Jugendliche hat der ,Bildungspark MG*
seit seiner Griindung im Sommer 2017 schon
erreicht. Zu den Forderern zdhlen neben der Emm

Scannen Sie den
QR-Code, um
mehr zum Projekt
#TeamDemokratie
zu erfahren.
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Liza Marianna Hajdu (19)
macht eine Ausbildung zur
Industriemechanikerin bei
Volkswagen.

Als ich mit zwolf mitten im
Schuljahr aus Ungarn nach
Deutschland kam, habe ich
erfahren, wie es ist, aufgrund der
Herkunft nicht vollstandig
dazuzugehoren. Menschen aus
Italien oder der Tiirkei finden
schnell zusammen. Ich kam aus
einem Land, das hier nicht so
stark vertreten ist. Ich fiihlte mich
allein, ich war ,die Auslanderin,
die kein Deutsch spricht®.

Bei ,Lernort Stadion® war ich
2019 zum ersten Mal. Mit meiner
damaligen Klasse sind wir zum
Wolfsburger Lernort ,,Griin-Wei-
Bes Klassenzimmer" gegangen.
Da hatten wir ein Projekt zu
Themen wie Rassismus und
Ausgrenzung. Damals habe ich
noch nicht intensiv mitgemacht.
Ein Jahr spater war ich an einer
anderen Schule und erneut im
Griin-Weilen Klassenzimmer.
Dort habe ich Bjorn, der in Wolfs-
burg die ,Lernort Stadion“-Work-
shops leitet, wiedergetroffen, und
wir haben eine Gruppe aus
Jugendlichen von verschiedenen
Schulen gegriindet. Wir nennen
uns #TeamDemokratie und
treffen uns regelmafig im AOK
Stadion. Dann tauschen wir uns
aus und entwickeln Projektideen.

Ich habe dort neue Leute ken-
nengelernt und erfahren, dass es
wichtig fir uns ist, dass wir die
Vielfalt in unserem Leben akzep-
tieren. Deutschland setzt sich aus
so vielen verschiedenen Men-
schen zusammen. Sie unterschei-
den sich nach Herkunft, Religion
oder sexueller Orientierung.
,Lernort Stadion* mochte dazu
beitragen, dass sich niemand in
diesem Land verstecken muss
und niemand denken muss: ,Ich
gehore nicht dazu” oder: ,Ich
muss so oder so sein, um akzep-
tiert zu werden.* Jeder sollte so
sein konnen, wie er ist.

In diesem Zusammenhang haben
wir auch das ,Jugend.Politik.
Festival“ in Hamburg mitgestal-
tet. Wir haben Workshops fiir die
Veranstaltung geplant, zum
Beispiel zum Thema Judentum.
Es war interessant, mit einer
Jidin und einem Juden zu reden,
die jeden Tag mit Vorurteilen
konfrontiert werden. Mit man-
chen Dingen, die sie erzahlt
haben, konnte ich mich gut
identifizieren, zum Beispiel damit,
dass sie sich nicht getraut haben,
etwas zu sagen, weil sie dachten:
»,Mich will niemand horen. Das
kenne ich. Fir mich ist es aller-
dings einfacher, seit ich Deutsch
gelernt habe. Jetzt bin ich weni-
ger ,die Auslanderin“ und mehr
ich als Person.

Der Tag in Hamburg beim
»~Jugend.Politik.Festival* hat uns
die Chance gegeben, die Per-
spektiven vieler Jugendlicher
kennenzulernen. Zu helfen, die
Veranstaltung mit vorzubereiten,
war toll. Mal sehen, was wir als
Nachstes im #TeamDemokratie
planen.

15
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DFL Stiftung die 2010 von Borussia Monchenglad-
bach gegriindete Borussia-Stiftung, die Deutsche
Postcode Lotterie und der ,Fanprojekt M6nchen-
gladbach Supporters Club e. V.. Trager des Angebots
ist das Fanprojekt ,,De Kull e. V., fiir das Marius
Kiinzel die Bildungsarbeit leitet. Der Traditionsclub
vom Niederrhein stellt unentgeltlich Raumlichkeiten
zur Verfiigung und unterstiitzt den Lernort bei
seiner Offentlichkeitsarbeit. Die Trager- und Unter-
stltzerstruktur gestaltet jeder Lernort individuell,
aber haufig sind die Fanprojekte der ortsansdssigen
FulZballclubs maf3geblich involviert.

Bundesweit nutzen 24 Lernorte die FulZballbegeis-
terung vieler Jugendlicher und verlegen politische
Bildungsangebote ins Stadion. Schulklassen und
Jugendgruppen kommen fiir bis zu fiinf Tage ins
Stadion, um sich mit gesellschaftlichen Themen
auseinanderzusetzen und den besonderen Lernort
bei einer Stadionfiihrung zu erkunden. Auf der
Agenda stehen Themen wie Toleranz, Miteinander,
Fair Play im Klassenraum, Antidiskriminierung,

Gewaltpravention, Homopho-
bie - und im Jahr 2021/22 das
Schwerpunktthema Demokratie.

Die Referentinnen und Referen-
ten in Marius Kiinzels Bildungs-
park-Team sind im Schnitt

28 Jahre jung. Sie greifen Ent-
wicklungen und Themen der
Jugend auf. ,\Wenn wir tiber
Sexismus sprechen mochten,
funktioniert das zum Beispiel mit
einigen Songs aus dem Deutsch-
Rap sehr gut®, sagt der Padago-
ge. ,Weil die Jugendlichen die
Rapper und Texte kennen.” Werke
von Matondo Castlo taugen nicht
als Negativbeispiele, aber die
Auswahl ist auch so noch grof3
genug. Auch der Sport biete als
Abbild der Gesellschaft viele
Themen - negative wie Diskrimi-
nierung auf und neben dem Platz
oder homofeindliche Sprache und
positive wie demokratische
Strukturen in den Clubs.

In M6nchengladbach gibt es nur
wenige aulRerschulische Bil-
dungsangebote. ,Lernort

Leidenschaft

Sozialmanager und
-padagoge Marius Kiinzel
vermittelt Jugendlichenin
Moénchengladbach mit grofiem
Engagement demokratische
Werte und Inhalte.
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Stadion* moéchte besonders Jugendliche anspre-
chen, die von klassischen Bildungsformaten kaum
erreicht werden oder womoglich negative Lern-
erfahrungen gemacht haben. Ein gutes Beispiel ist
das Innovationsprojekt ,,Football. Fair. Fashion., das
Schiilerinnen und Schiilern einen spannenden
Zugang zum Thema Nachhaltigkeit bot. Aus alter
Fankleidung stellten sie neue Rocke, Tops, Jacken
oder Shirts her und prasentierten ihre Upcycling-
Kreationen auf einer Vernissage. Dem Angebot ging
ein zweitdgiger Workshop voraus, der Themen wie
Konsum, Nachhaltigkeit, Menschenrechte und
globales Lernen beleuchtete.

Gute Themen sind das eine, aber auch in Ménchen-
gladbach geht nichts ohne ein gutes Zusammen-
spiel. Das gilt vor allem fiir den Kontakt zu anderen
Bildungstragern und den Jugendlichen. Auf das Zwi-
schenmenschliche kommt es an — auf Respekt,
Vertrauen und Wertschatzung.

Wahrend der ,Woche der Demokratie” zahlte zum
Programm eine U18-Wahl des Bundesjugendrings,
bei der rund 750 Mdnchengladbacher Jugendli-

che dank eines mobilen Wahllokals in der Stadt

ihre Stimmen abgaben. Hinzu kamen fiinf Work-
shops fiir 112 Schiilerinnen und Schiiler. Darin ging
es unter anderem um Beteiligungsmdglichkeiten ftr
junge Menschen, Mitbestimmung in Fuballclubs
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sowie die Frage, wie politisch Sport sein sollte. Der
Schlissel dabei sei, den Jugendlichen etwas zuzu-
trauen und sie zu beteiligen, sagt Marius.

Besonders gut gelang das durch ein Planspiel. In
Gruppen ackerten sich die Schiilerinnen und Schiiler
durch die Wahlprogramme der politischen Parteien.
Jedes Team beschaftigte sich mit einer Partei. Am
Ende wahlte jede Gruppe eine Person, die an einer
Podiumsdiskussion teilnahm und die Position der
jeweiligen Partei vertrat. Ein Perspektivwechsel, der
gefruchtet hat. Marius berichtet von einer jungen
Afghanin: Durch den Austausch im Rahmen des
Workshops habe sie verstanden, wie wichtig es sei,
demokratische Strukturen aufzubauen und sich
daran beteiligen zu kdnnen - das sei ihr auch mit
Blick auf ihr Heimatland bewusst geworden. Uber
solche Beispiele zu erfahren, dass Jugendliche ein
Stiick weit aufgeschlossener, demokratiefreudiger
und engagierter geworden sind, ist eine wohltuende
Bestatigung fiir Marius und sein Team.

Auch Matondo Castlo ist mit seinen Workshops
zufrieden: ,Die Verknlipfung von Fuf3ball und
politischer Bildungsarbeit finde ich einfach span-
nend", sagt er. ,Besonders in dieser aktuell schwie-

rigen Zeit will ich Jugendlichen gemeinsam mit der

DFL Stiftung zeigen, was sie erreichen kdnnen und

wie schén Gemeinschaft sein kann.” mm
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Jugendpartizipation

Die Initiative #TeamDemokratie des Lernort Stadion e. V. brachte
Jugendlichen demokratische Werte ndher und ermutigte sie, sich
am gesellschaftlichen Diskurs und Leben zu beteiligen.

Erwartungen
Offenheit Lass uns :
Trau dich, Formate gemelr_lsam Ziele — -
mich zu Beteilige und formulieren und Représentation
beteiligen - begleite mich vertraue mir, Gib mir Raum und
d_u wirst es gut, traue mir das§ Iﬁh SIE el eine Stimme.
. nicht etwas zu und erreichen kann.
Akquise

bereuen. orientiere

dich bei der
Planung an
meinem
Alltag.

Nutze bei der
Suche nach
Teilnehmenden
meine Kanale.

Kommunikation
Sprich meine Sprache.
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Das haben wir aus der Zusammenarbeit
mit Jugendlichen gelernt

Am 3. Mai 2022 fand im Hamburger Volkspark- Organisiert und gestaltet wurde es - in enger
stadion das ,Jugend.Politik.Festival“ statt, bei dem Begleitung durch das ,Lernort Stadion“-Team - von
sich mehr als 100 Jugendliche mit demokratischen elf Jugendlichen. Aus der Zusammenarbeit wurden
Werten, Teilhabe und Empowerment beschaftigten. folgende Erkenntnisse gewonnen:
... die eine
maoglichst diverse ... bei der man eine ... durch
Gruppe anspricht Absprungquote Mundpropaganda
... Uber Kandle, die einkalkulieren in ihrer Peergroup
sie nutzen (z.B. muss

Instagram/TikTok) |

| ... gewinnt man durch
schlaue Akquise. ...

... mogen Workshops
... schatzen Flexibilitat

JUGENDLICHE...

... einen seriosen

Umgang mit ihren eee hOIt man il1 ihrer
Ideen und Anliegen ... offene |7 Lebenswelt ab, indem .

| Austauschmaoglichkeiten

... motiviert J
man durCh Y —‘ ... manihre ... man sich

‘ Kanale ... man knapp und anihren
nutzt (z.B. klar mit ihnen Terminen und

... eine enge ... Begegnungen WhatsApp) kommuniziert Bediirfnissen

Begleitung auf Augenhéhe orientiert

... potenzialgerechte
Beteiligung

N ... erwarten die Einhaltung
... gutes Erwartungs-
management im getl"Offener AbSpI"aChen

Vorfeld
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Das sind unsere Erkenntnisse

aus der Kooperation mit
Influencerinnen und Influencern

Viele Jugendliche sind in den sozialen Medien aktiv. Um sie fiir verschiedene
demokratische Themen zu gewinnen, wurden sechs fiir Jugendliche
relevante Social-Media-Kanéle fiir #TeamDemokratie gewonnen:

THEMATISIERTE

DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNGEN
UND RASSISMUS

20

STEUERTE EINEN SONG UBER
SOZIALE GERECHTIGKEIT,
MIGRATION UND PARTIZIPATION BEI

Lena Willems vo

Matondo, Danke dir! Dei

sind fiir uns als wichti ; ven wie deine
s vichtig und ich danke Dj gg i f -
caflr laut machst. IcTig ch danke Dir, dass du deine Stimme immer wieder

"-;‘..-J Antwarten
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Willy & Vincent

-

’ alvaklippert Mega gutes Yic_leo o
. und viele Informationen die ich
nicht nicht wusste

4 Wo. Gefdllt10 Mal Antworten

/SENSIBILISIERTEN FUR NACHHALTIGE MODE

BEFASSTE SICH MIT
NACHHALTIGER ERNAHRUNG

benny.tra Gutes Video! Wichtiges O
Thema! = Gefallt mir.

4 Wo. Gefillt 26 Mal

ﬂ # (@@ Ayu Tarot ¥ 78
& finde ich richtig gut, dass auf auf d
aufmerksam machst

10-44  Antworten
<% LOt4&:
. Eine sehr gute und wichtige message danke das du

50 etwas postest :) endlich mal ein bisschen Realitat

=< 4

10-14 Antworten

Antworten

ADRESSIERTE
DAS THEMA
HATESPEECH

iese Themen C)

<

0 aln e a

o0
ote)
o
o’

O
ooone

Das haben wir aus der
Zusammenarbeit mit
den Akteuren gelernt

* Man kann viele Jugendliche aus

unterschiedlichen Milieus erreichen

« Aufeinander aufbauende Videos oder
weiterfiihrende Angebote (z.B.
Workshops, Talks) kdnnten eine
langfristigere Wirkung erzielen.

* Vielstimmigkeit und Diversitat sind
wichtig, um die Gesellschaft moglichst
vollstandig abzubilden und viele
verschiedene Personen anzusprechen.

* Multi-Themen-Kampagnen kdnnen
schwer zu verstehen sein,
monothematische Ansatze sind weniger
komplex und eingangiger

« Eine enge Beziehung zu Influencerinnen
und Influencern und ein langerer

Kommunikationszeitraum ermdglichen

grolere Reichweite und Thementiefe
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—rfolgstormel

Eine Halbzeit Kompetenzunterricht, eine Halbzeit FuRballtraining und
zusatzliche kulturelle Aktivitaten - so lautet seit 2007 das Konzept, mit
dem ,,FuBSball trifft Kultur* (FtK) Kinder unterstiitzt.

Seit 2021 freut sich ,Fuf3ball trifft Kultur® Giber weitere prominente
Unterstlitzung: U21-Europameister Ridle Baku engagiert sich als
bundesweiter Botschafter des Programmes. ,Ich méchte Kindern helfen,
die es vielleicht etwas schwerer haben®, sagt Baku, der fiir den

VfL Wolfsburg in der Bundesliga spielt. Ihm sei es besonders wichtig,
den Fuf3ball als verbindendes, integratives Element zu fordern: ,,Der
FulZball hat eine einende Kraft. Wenn du auf den Platz gehst, ist es
vollig egal, woher du kommst. Dann zdhlt nur das gemeinsame Ziel. Du
musst lernen, dich in eine Gruppe zu integrieren und mit Niederlagen
umzugehen. Ich glaube, man erlangt im Mannschaftssport viele soziale
Kompetenzen, die einem auch aufRerhalb des Platzes sehr helfen.”

Challenges fordern Kreativitat

Baku gehorte 2022 zur Jury der ,FtK-ClubChallenge® Sie regte die Kinder
in den Programmgruppen dazu an, sich mit ,ihren“ Clubs zu beschafti-
gen und kreative Ideen zur Prasentation auszuarbeiten. Jede Programm-
gruppe bekam zu Beginn ein Starterpaket der LitCam gGmbH, die
LFulBball trifft Kultur 2007 ins Leben rief. Darin enthalten waren unter
anderem T-Shirts und Textilstifte sowie Merchandiseartikel des mit der
Schule der Programmgruppen kooperierenden Clubs. Die Bandbreite
der am Ende eingereichten Beitrage reichte von eigens verfassten
Liedern Uber selbst gebastelte Stadien bis hin zur Darstellung der
Vereinsgeschichte in Form eines liberdimensionalen Zeitstrahls.

Friederike Behrends (Vorsitzende der Geschaftsfiihrung bei der Deut-
schen Postcode Lotterie), Tim Gailus (KiKA-Moderator und FtK-Bot-
schafter) sowie Silke Mayer (Vorstandsvorsitzende der Dirk Nowitzki-
Stiftung) zéhlten neben Baku ebenfalls zur Jury. Sie bewerteten die
Projekte nach den Kriterien Kreativitat, Inhalt und Darstellung.
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Austausch Marcel Reif
und Ridle Baku kiirten
nicht nur die Sieger des
FtK-Abschlussturniers, Die Sieger wurden im Rahmen des FtK-Abschlussturniers im Juni 2022
sondern standen den . .. . L .. . .
teilnehmenden Kindern in Frankfurt gekiirt: Den Hauptpreis, ein signiertes Originaltrikot ihrer
auch Rede und Antwort. sFohlen“ sowie Freikarten fir ein Heimspiel, sicherte sich die Pro-
grammgruppe der Katholischen Grundschule Holt aus Mdnchenglad-
bach. Sie hatte die Juroren mit einer Vernissage Uiberzeugt, die zahlrei-
che aktuelle oder geschichtlich-kulturelle Aspekte von Borussia
Moénchengladbach in selbst gemalten ,Kunstwerken* aufgriff. Eine der
bekannten Musikauszeichnung nachempfundene goldene Schallplatte
sowie Freikarten fiir ein Heimspiel des 1. FC KdIn erhielt die Programm-
gruppe der Gemeinschaftsgrundschule Lustheider Strafze aus Kéln. Mit
der goldenen Schallplatte wurde die Gruppe fiir ihren Song Uber den

1. FC K&In gewdirdigt. mmm

Fupball ¥
trifft Kultur

Satzungszweck Bildung und Erziehung Projektinhalt Kinder erhalten eine Kombination aus
Kompetenzunterricht und Fufballtraining. Zudem finden
Gefordert seit 2012 regelmalig kulturelle Events statt.

Programmpartner LitCam gGmbH, Clubs, lokale Férderer Rolle der DFL Stiftung Die DFL Stiftung ist finanzielle
Férderin des Programms und bundesweite Kooperations-
Zielgruppe Kinder der 3. bis 6. Klasse partnerin. Sie steht der LitCam gGmbH beratend zur Seite.

Anzahl Begiinstigter 2021/22 750

Wirkungsziel
Standorte 2021/22 22 Standorte mit 33 Programm- Die Teilnehmenden haben ihre Deutschkenntnisse, ihre
gruppen Kommunikationsfahigkeit und ihr Sozialverhalten verbes-
sert. Diese personlichen Ressourcen und Kompetenzen
Fordereinsatz 2021/22 307 TEUR helfen ihnen, ihr Potenzial selbstbestimmt zu entfalten.
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Weltkindertag

2022

Im Rahmen einer
Pressekonferenz bei
Eintracht Frankfurt
stellten sich (v.1.)
Kristjan Glibo, Trainer
der U21, Cara Bosl
aus dem Frauenteam
sowie Jannik Horz aus
der U19 (ganz rechts)
dem Fragenhagel

der Anwesenden.
Moderiert wurde die
PK von Benjamin
Heinrich (2.v.r.) aus
der Medienabteilung
des Clubs.

@ o5 @ seccnise @ settidotcsies @ sstsckidcteme @ smnosisngen @ 00r @ et s S
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Lernanlidsse schaffen

Auch im Sommer zuvor hatte es
bereits eine FtK-Challenge
gegeben, damals zum Thema
Europa. Zeitnah zur Fuf3ball-
Europameisterschaft 2021
hatten die Gruppen von ,Fuf3ball
trifft Kultur® sich mit jeweils
einem Land befasst und kreative
Ideen dazu ausgearbeitet. Den
Sieg trug die Karmeliterschule
Frankfurt mit ihren Ideen zum
Land Schweden davon. Die
Schiilerinnen und Schiiler
wussten unter anderem mit
selbst gestalteten T-Shirts zu
Uberzeugen, die typische Aspek-
te des Landes wie die National-
flagge oder der in Schweden
beheimatete Elch zierten.

»Die Auseinandersetzung mit
ihren Clubs, mit den verschiede-
nen Landern und Kulturen hat
den Kindern vielfaltige Anlasse
geboten, ihren Wortschatz zu
erweitern und ihre Sprachkompe-
tenz zu verbessern®, erldutert
FtK-Direktorin Karin Pl6tz das
Konzept der Challenges. Pl6tz
konnte auch abseits der Challen-
ges ein positives Fazit zur jings-
ten Entwicklung von ,Fuf3ball
trifft Kultur” ziehen - kamen mit
Augsburg und Regensburg doch
zwei neue Standorte wahrend
der Saison 2021/22 hinzu. mm

Eliana (10) besucht die Freiherr-vom-Stein-Schule in
Frankfurt. lhre Grundschulzeit verbrachte sie an der
Frankfurter Karmeliterschule. Dort hat sie drei Jahre
lang an ,,FuBball trifft Kultur“ (FtK) teilgenommen.

Meine Familie kommt aus Eritrea und ich wurde in Deutsch-
land geboren. Meine beiden dlteren Geschwister waren vor
mir bei FtK. Ich bekam mit, wie sie dort Fulball gespielt
haben, wie sie sich in der Schule verbessert haben und dass
sie auch mal verreist sind, zum Beispiel zu den Abschluss-
turnieren, die jedes Jahr bei FtK stattfinden. Das wollte ich
auch und habe mich deswegen bei FtK angemeldet, sobald
es in der zweiten Klasse moglich war.

FulGball gefiel mir schon friher. FtK hat mir dann die Gele-
genheit gegeben, es richtig mit Trainern zu lernen. Wir haben
neue Tricks und die Technik gelernt und haben uns so immer
weiter verbessert. Dadurch, dass ich im Fuf3ball so gut wurde,
spiele ich jetzt bei der TSG Niederrad schon bei den C-Junio-
rinnen.

Schon war bei FtK auch das Gefiihl, dass alle Kinder, die dabei
waren, gleich waren. Niemand wurde bevorzugt. Alle wurden
gut behandelt. Wenn man in den FtK-Deutschstunden
Hausaufgaben gemacht hat und damit fertig war, konnte
man ein Buch lesen. Wir hatten dort eine sehr grofe Auswahl
an Biichern. Vorher habe ich nicht gern gelesen, aber bei FtK
habe ich das fur mich entdeckt. Jetzt mag ich es einfach.
Mein Lieblingsbuch ist im Moment ,Gregs Tagebuch®,

Einmal waren wir im Eintracht-Museum. Auch das war
super. Museen sind ja eigentlich nicht so mein Ding. Aber
wenn es um FulZball geht, ist das anders. Ohne FtK wére ich
da wohl eher nicht hingegangen.

Wenn ich so Uber die Zukunft nachdenke, kdnnte ich mir gut
vorstellen, Profiful3ballerin zu werden. Auf jeden Fall mochte
ich Abitur machen, denn das braucht man fiir viele Berufe.
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FulSball trifft Kult

Um die Wirkung des Programms zu ermitteln, wurden 489 Kinder
zu Beginn und 451 Kinder zum Ende des Schuljahres 2021/22 von
der LitCam befragt. Sie stammen aus 25 Programmgruppen und
aus 17 Standorten. Die Ergebnisse sind den Treppen unserer
Wirkungslogik zugeordnet, die auf Seite 3 erlautert wird.

Das Programm im Uberblick

737 3501 20 33

TEILNEHMENDE PROGRAMMEINHEITEN KINDER IM KULTURELLE
DURCHSCHNITT AKTIVITATEN
PRO GRUPPE
‘ stimmt auf jeden Fall . stimmt auf keinen Fall
Bewusstsein und Fahigkeiten der Kinder verandern sich
64' 80'
el 5% 2%
Ich finde es wichtig, Ich finde es wichtig,
dass ich in der Schule besser werde. dass wir ein Team sind.

Ich finde es wichtig,
dass wir fair miteinander umgehen.
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E Kinder handeln anders

33% 30%
‘ 15% ‘ 7%

Ich lese gern. Ich schreibe gern.

47 % 54%

2% L 3%

Ich verhalte mich immer fair. Ich arbeite gut in einer Gruppe.

H Die Lebenslage der Kinder andert sich

62 %

-~ ML

Zu Hause lese ich oft. Ich traue mich immer zu sprechen,
wenn ich etwas sagen mochte.

32% 38%
> el 0%

Ich habe Spal3 am Lernen. Ich habe mich in der Schule verbessert.

Das haben die Kinder laut
eigener Angabe gelernt

FuBball-Tricks 67 %
So haben die Kinder das
Freund*innen finden 58% Programm wahrgenommen
49 % « 68% gaben an, die Teilnahme habe ihr

Selbstbewusstsein gesteigert.

49%
o * 52% gaben an, ihre Lernmotivation habe sich

57 % durch ,FuBball trifft Kultur* erhaht.

Sporttasche packen 78% « 95% hatten SpaR.

. L)
58% * 90 % wiirden das Programm weiterempfehlen.
a o *: 0,
Mitschiiler*innen helfen 76% « 87 % fiihlten sich bei ,FuRball trifft Kultur* wohl.
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Starthilfe tur neue

Perspektiven

»Willkommen im FuB3ball* ermoglicht seit 2015 jungen
Gefliichteten den Zugang zu Sport, Bildung und weiteren
Angeboten der Gesellschaft. Nach sechs Jahren endete im
Dezember 2021 die Forderung des Programms der Deutschen
Kinder- und Jugendstiftung (DKJS) durch die DFL Stiftung
und die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration,

Fliichtlinge und Integration.

Rund 5.000 gefliichtete junge Frauen und Manner
aus mindestens 43 Herkunftslandern haben bislang
an Sport-, Bildungs-, Vernetzungs-, Qualifizierungs-
und Austauschangeboten von ,Willkommen im
FulZball* teilgenommen. Zu Beginn wurde das
Programm an bundesweit elf Standorten angebo-
ten. Schnell wuchs deren Zahl. Ende 2021 waren es
23 Standorte, an denen sich sogenannten Willkom-
mensbiindnisse aus Proficlubs, Amateurvereinen
und lokalen Bildungstragern, biirgerschaftlichen
Initiativen oder kommunalen Akteuren bildeten.

! .,m

Frauenpower Beim ,Willkommen
im FuBRball“-Cup im August 2021
in Berlin gab es ebenso wie an
anderen Programmstandorten
gezielt Angebote fir gefliichtete
Méadchen und junge Frauen.

~Willkommen im FuZball® unterstiitzt Menschen mit
Fluchtgeschichte durch Sport, kompetenz- und
personlichkeitsbildende Angebote dabei, auf eige-
nen Beinen zu stehen, sich ehrenamtlich einzubrin-
gen und sich eine Perspektive zu erarbeiten. Wah-
rend zu Beginn Angebote gefragt waren, die
Abwechslung boten und soziale Kontakte férderten,
wurde stets den sich entwickelnden Beddirfnissen
Gefliichteter Rechnung getragen. So unterstiitzten
die Bilindnisse die Teilnehmenden ab 2018 verstarkt
bei der Qualifizierung fiir das Ehrenamt im Sportver-
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ein sowie bei der Berufsorientie-
rung. Angebote fiir Madchen und
junge Frauen bildeten einen
weiteren Schwerpunkt, denn fir
sie gibt es deutlich weniger
Sportangebote als fiir Jungen
und junge Manner.

Beeindruckende
Geschichten

Einige Gefllichtete waren von
Beginn an dabei. Viele haben sich
gemeinsam mit dem Programm
weiterentwickelt. ,Willkommen
im Fuf3ball* hat einige Teilneh-
mende begleitet und ihre Ge-
schichten erzahlt. 2018 entstand
eine Videoreihe tber Hisham,
Ibsa, Alaa und Yazan, vier Teilneh-
mer, die von ihrem langen Weg
nach Deutschland, ihren Hoffnun-
gen und Angsten erzihlten, die
aber auch dariiber berichteten,
wie ihnen ,Willkommen im
FulBball* geholfen hat, in der
Gesellschaft ihrer neuen Heimat
anzukommen.

Wenn ich beim Ful3ball bin,
vergesse ich meine Probleme®,
erzahlt beispielsweise Alaa, ein
aus Syrien gefllichteter Palasti-
nenser. Er spielte bei Blau-Weif3
Leipzigs zweiten Herren, absol-
vierte den ersten Trainerlehrgang
von ,Willkommen im Fuf3ball*
und trainiert bis heute die A-Ju-
gend des Vereins. Dem Pro-
gramm sei er dankbar fiir die
Unterstiitzung auf seinem Weg,
FuBballtrainer zu werden, sagt
Alaa. Fur seine ehrenamtliche
Trainertatigkeit wurde er 2019
mit dem Ehrenamtspreis der
Stadt Leipzig ausgezeichnet. mm=
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Partizipation

Es sind zahlreiche Materialien fir
Organisationen und Gefliichtete im

Rahmen von ,Willkommen im FuRball*
entstanden. Darunter auch das Doku-

ment ,Fiinf Handlungsempfehlungen fiir
mehr Teilhabe von Gefllichteten im Sport®, an
dem 20 Menschen mit Fluchtgeschichte
mitgewirkt haben und das sich insbesondere
an Verbdnde und Vereine im Sport richtet. Die
Empfehlungen in Kiirze:

1 Grenzen des Sports erkennen

Gefliichtete nehmen Sportangebote teilweise
nicht regelmafig wahr. Sie haben dafir nicht
immer die notwendigen Ressourcen oder die
Energie — obwohl ihnen die Teilnahme
wichtig ist. Empfehlung: Gestaltung passen-
der Angebote fiir Gefliichtete unter Einbezug
ihres Alltags und ihrer Ressourcen zur
Teilnahme.

2 Informationen teilen

Um zum passenden Sportangebot oder ins
Ehrenamt zu finden, bendtigen Gefliichtete
oft die Unterstiitzung durch Vertrauens- und
Ansprechpersonen, z.B. aus Schulen, Ge-
meinschaftsunterkiinften oder Beratungs-
stellen. Damit diese Ansprechpersonen helfen
kdnnen, bendtigen sie ausreichende Informa-
tionen von Vereinen und Verbanden.

3 Selbstkritisch und lernbereit sein
Vereine und Verbande sollten sich aktiv mit
dem Thema Diskriminierung befassen,
selbstkritisch ihre eigenen Strukturen
beleuchten und einen konstruktiven Umgang
vorleben. Schulungen seitens der Verbande,
z.B. in Zusammenarbeit mit Tragern der
Antirassismusarbeit, konnten die Ausbil-
dungsinhalte fiir Trainerinnen und Trainer
erganzen.

4 Kompetenzen anerkennen

Ein einheitlicher Mal3stab fir alle Trainerinnen
und Trainer sowie Gefllichtete und in Deutsch-
land Geborene ist wichtig. Dazu gehort, dass
Verbande Kompetenzen anerkennen, die
aulRerhalb deutscher Sportstrukturen erwor-
ben wurden. Wo Zeugnisse verloren gingen,
konnen personliche Gesprache, Praxistests
oder Praktika helfen, Wissen und Erfahrungen
zu liberpriifen.

5 Vielfalt fordern

Ein Vereinsumfeld, das Vielfalt zuladsst und
fordert, ist fur alle bereichernd und wirkt
besonders auf Menschen, die zu unterrepra-
sentierten Gruppen gehoéren, ermutigend.
Nicht nur unter den Teilnehmenden, sondern
auch in Gremien, unter Trainerinnen und
Trainern oder auf anderen Ebenen sollte der
Sport erkennbar vielfaltiger werden. Kurzfris-
tige Angebote, zum Beispiel Feriencamps,
kdnnen den Einstieg erleichtern.
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Satzungszweck Volkerverstandigung
Gefordert 2015 bis Ende 2021

Programmpartner Deutsche Kinder- und Jugendstiftung,
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration, Profi- und Amateurclubs, zivilgesellschaftliche
Organisationen

Zielgruppe Junge Gefliichtete bis 27 Jahre
Anzahl Begiinstigter 2021/22 rund 3.000
Standorte 2021/22 23

Fordereinsatz 2021/22 393 TEUR (Forderung endete zum
31.12.2021)

Projektinhalt Proficlubs, Amateurvereine und zivilgesellschaftli-
che Organisationen agieren als Biindnis. Sie machen jungen
Gefliichteten Sport-, Bildungs- und Qualifizierungsangebote und
ermoglichen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Rolle der DFL Stiftung Die DFL Stiftung war Initiatorin des
Programms der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung und
forderte es finanziell. Sie agierte darliber hinaus als Vernetzerin
zwischen allen Beteiligten.

Wirkungsziel

Junge Gefliichtete haben Zugang zu Sport, Bewegung und Qualifi-
zierungsangeboten. Sie sind gesellschaftlich integriert und haben
sprachliche Kompetenzen erworben.

Zu Marah aus Dortmund und
Saleh aus Mainz entstand 2019
jeweils ein Videobeitrag. Auch sie
berichteten darin sowie im
Gesprdch fur ein schriftliches
Interview von der Wirkung der
Willkommen im Fuf3ball“-Ange-
bote: Hier konnten sie Anschluss
zu Gleichaltrigen finden, gesell-
schaftliche Strukturen kennenler-
nen und Verantwortung Uber-
nehmen. Saleh beispielsweise
nahm an verschiedenen Work-
shops zu Themen wie Persénlich-
keitsentwicklung und Bewer-
bungstraining teil. ,Dadurch und
durch den Fulsball selbst konnte
man lernen, wie wichtig Respekt
Plnktlichkeit, Zuverlassigkeit und
andere Dinge sind. Die braucht
man spater auch im Berufsleben®,
sagt er. In Mainz hat Saleh seinen
Schulabschluss gemacht und den
Einstieg in den Beruf gefunden.

Willkommen im Fuball* hat
auch aulBerhalb Deutschlands
das Interesse von Organisatio-
nen geweckt, die sich fiir Ge-
flichtete engagieren. So be-
suchten Vertreterinnen und
Vertreter von Amnesty Internati-
onal UK, des englischen Fufzball-
verbandes (FA), mehrerer
englischer Top-Clubs und der
englischen Professional
Footballers’ Association (PFA)
2018 die DFL Stiftung sowie
fiinf Willkommensbindnisse,
um das Programm kennenzuler-
nen und die gewonnenen
Erkenntnisse in ein dhnliches
Programm im Vereinigten
Koénigreich einflieRen zu lassen.

Sozialkompetenz Vielen
Gefliichteten gelang durch die
Unterstlitzung von ,Willkommen
im FufZball“ der Sprung ins
Ehrenamt, manche leiten
inzwischen Trainingseinheiten
und Freizeitgruppen oder
bringen sich ins
Schiedsrichterwesen ein.



Tatigkeitsbericht der DFL Stiftung 2021/22 ,\Willkommen im FuBball*

Haitham Msto, 45 Jahre, aus
Damaskus, lebt heute in
Berlin-Kdpenick

Ich war 15 Jahre Fotograf und
Kameramann in Damaskus, habe
viele Hochzeiten begleitet.
Damaskus war wunderschon. Ich
habe es geliebt, in der Altstadt in
einem der Cafés zu sitzen. Meine
Frau hat mir vier Kinder ge-
schenkt, zwei Jungen und zwei
Madchen. Dann kam der Krieg
und wir mussten 2012 in den Irak
fliehen. Wir wollten aber so bald
wie moglich zurlick. Leider ging
das nicht.

Im Norden des Irak haben wir in
einem Lager gelebt, ohne Ausbil-
dung fir die Kinder. Also habe ich
mich 2015 auf den langen Weg
nach Berlin gemacht. Meine
Familie kam nach. Ich habe in
einem Containerdorf in K&penick
gewohnt. Wie das Leben in
Deutschland funktioniert, wusste
ich nicht. Ich konnte kein Deutsch
und war allein. Ich war kein Teil
der Gesellschaft, habe nicht
dazugehort.

Dann hat mich Peter Hermanns,
der Leiter des Containerdorfs zu
Willkommen im FufZball“ ge-
bracht. Beim Ful3ball habe ich
Anschluss gefunden und wieder
Spal’ gehabt. Niemand hat tber
mich gelacht. Alle haben mich
lieb und respektvoll behandelt -
ein gutes Geflihl. Durch den
FuBball und Sprachangebote
habe ich Deutsch gelernt und bin

Im November 2021 betonten die britischen Teilnehmenden bei
einem digitalen Austausch zwischen ,Willkommen im FufZball* und
+Football Welcomes*, welch wichtige Rolle ihr Besuch 2018 in
Deutschland fiir ihr eigenes Engagement gespielt habe. Unter
anderem veroffentlichte Amnesty International UK in Kooperation
mit dem englischen Fufsballverband Anfang 2021 einen auf Materia-
lien von ,Willkommen im Ful3ball“ basierenden Guide fur mehr
Teilhabe gefliichteter Frauen im FufZball.

Auch nachdem die Férderung durch die DFL Stiftung und die Beauf-
tragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und Integration
endete, besteht ,Willkommen im FuRball* an 14 Standorten fort. An
allen anderen Standorten sind weiterhin einzelne ehemalige Bilindnis-
partner noch aktiv. Vielerorts wurden von der Deutschen Kinder- und
Jugendstiftung in den letzten Jahren Strukturen geschaffen, die die

Fortfiihrung gewdhrleisten.

Hinzu kommen weitere Angebote der DKJS, wie zum Beispiel ,fit

nach vorn“, geférdert von der Beauftragten der Bundesregierung fiir
Migration, Flichtlinge und Integration, der Beauftragten der Bundes-
regierung fiir Antirassismus. Es verknlpft an inzwischen 15 Stand-
orten Sportangebote fiir junge Gefllichtete mit Berufsorientierungs-
maflnahmen und Vernetzungsangeboten. Diese und andere Projekte
kénnen auch kiinftig Perspektiven fiir Menschen mit Fluchtgeschich-
te er6ffnen. mm
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jetzt auf B2-Niveau. Sogar eine
Trainerausbildung konnte ich
machen.

Heute habe ich viel mehr Selbst-
vertrauen. Ich spiele in der U40
beim 1. FC Union Berlin, habe
eine B-Trainerlizenz und trainiere
Kinder und Jugendliche, viele
sind aus der Ukraine. Geschichte
wiederholt sich, aber jetzt bin ich
derjenige, der anderen hilft. Beim
Landessportbund Berlin mache
ich eine Reha-Sport-Ausbildung,
um Gesundheitssportangebote
zu leiten. Ich habe eine Ausbil-
dung zum padagogischen
Assistenten gemacht und bin
beim Deutschen Roten Kreuz in
der Kindersozialbetreuung
angestellt. Meine Kinder gehen
auf das Gymnasium. ,Willkom-
men im FuBball“ kann Menschen
integrieren und war wie eine
Reanimation fir mich.

Scannen Sie den
QR-Code, um

die persoénlichen
Geschichten von vier
Programmteilnehmern per
Video kennenzulernen.
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WEITERE PROGRAMME
INTEGRATION UND TEILHABE

INnternationale Wochen ______
. HALTUNG
gegen Rassismus | zE.GENwJ

Bereits zum 14. Mal unterstiitzte die DFL Stiftung im Marz 2022
die Internationalen Wochen gegen Rassismus, die erstmals mit
#BewegtGegenRassismus am 27. Marz einen Aktionstag vorsa-
hen. Die DFL Stiftung rief unter dem diesjahrigen Motto ,Haltung
zeigen“ gemeinsam mit dem Deutschen FuBball-Bund, der Deutschen
Sportjugend, Eintracht Frankfurt und der Stiftung gegen Rassismus
Personen und Organisationen aus dem Sport dazu auf, durch Veran-
staltungen und Kommunikation die Botschaft ,Wir stehen zusammen -
gegen Rassismus und fiir 100 % Menschenwiirde” zu verbreiten.

Die Internationalen Wochen gegen Rassismus gehen auf einen Be-
schluss der UN-Generalversammlung zurlick und erinnern an das
»Massaker von Sharpeville* am 21. Madrz 1960, bei dem die siidafrika-
nische Polizei 69 friedlich Demonstrierende erschoss. Seit 2016 finden
die beiden Wochen rund um den Internationalen Tag gegen Rassismus
am 21. Marz statt. In Europa engagieren sich in diesem Rahmen
jahrlich mehrere Tausend Organisationen wie Schulen, Religionsge-
meinden oder Sportvereine und -verbdande.

FulsballFreunde-Cups

»Kinder mit und ohne Behinderung sind gemeinsam am Ball!*
Unter diesem Motto fanden in der Saison 2021/22 wieder zwei
Turniere der inklusiven FuBballturnierserie ,,FuRballFreunde-
Cups” statt. Jeweils flinf Mannschaften spielten am 31. Oktober
2021 die FulballFreunde-Cups Nord beim SV Werder Bremen und
Nordost bei Hertha BSC in Berlin aus. Dabei standen die gemeinsame
Begeisterung und Freude am Fuf3ballspiel sowie Teamwork und Fair
Play im Vordergrund. Veranstalter sind die DFL Stiftung und die
DFB-Stiftung Sepp Herberger in Zusammenarbeit mit den DFB-
Landesverbanden und Clubs der Bundesliga und 2. Bundesliga.
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Tandem Young Coach-Ausbildung

7 G lut;"

Nach einjahriger Coronapause fand im September
2021 erneut die Tandem Young Coach-Ausbil-
dung statt - dieses Mal an der Sportschule Wedau
in Duisburg. Rund 20 Teilnehmende mit und ohne
Behinderung wurden jeweils im Tandem zu Trainerin-
nen und Trainern im Fufball fir Menschen mit
Behinderung ausgebildet. In Theorie- und Praxisein-
heiten lernten sie gemeinsam die Grundlagen fiir die
Planung und Gestaltung von Ubungseinheiten und
wurden an die Leitung von Trainingseinheiten

herangefiihrt. Die Arbeit in Kleingruppen, die direkte
Anwendung des Gelernten und die Férderung nach
individuellen Fahigkeiten standen im Mittelpunkt der
Ausbildungswoche. Teilnehmende ohne Behinderung
nahmen an Workshops teil, die iber verschiedene
Behinderungsformen und den Umgang mit Men-
schen mit Behinderung informierten.

Das Programm der Scort Foundation wird von
Personen aus den Clubs der Football Club Social
Alliance unterstiitzt, die Ubungseinheiten leiten.
Neben Tandems der FCSA-Proficlubs FC Basel,
SV Werder Bremen und Bayer 04 Leverkusen
konnten weitere Tandemplatze von Vereinen der
DFB-Landesverbande genutzt werden. Das Pro-
gramm samt &ffentlicher Ausschreibung wurde
durch die Férderung der DFL Stiftung und der
DFB-Stiftung Sepp Herberger ermdglicht.

Scannen Sie den
QR-Code, um mehr
zur Tandem Young
Coach-Ausbildung
zu erfahren.

Jugend - Trainer - STARKEN

Seit 2018 hat ,,Jugend - Trainer - STARKEN“ das
demokratische Miteinander in FuB3ballvereinen
und Proficlubs gestadrkt. Das Programm begleitete
FulZballtrainerinnen und -trainer im Jugendbereich auf
ihrem Weg, verantwortungsvolle Vorbilder zu werden.
Schulungen zu Themen wie Partizipation, Rassismus-
pravention und Deeskalation férderten ihre Kompe-
tenz auch abseits sportfachlicher Bereiche. Sieben
Proficlubs und mehr als 30 Amateurvereine waren
beteiligt. Neben Jugendlichen und den jungen
Coaches waren auch Vorstande, Praventions-
beauftragte und weitere Personen einbezogen, um

die Clubs und Vereine als demokratische und diskrimi-
nierungsfreie Orte zu starken.

2022 endete der mehrjahrige durch die DFL Stiftung
und die Robert Bosch Stiftung angestof3ene und vom
Arbeit und Leben Bielefeld e.V. durchgefiihrte Pro-
zess. Eine Filmreihe greift verschiedene im Programm
behandelte Themen wie Kommunikation, Mitbestim-
mung oder stressfreie Rdume auf. Eine Dokumentati-
on dient zur Wissensweitergabe an Amateurvereine
und Proficlubs. Sie enthélt Informationen zu ausge-
wahlten Themen, vertiefende Quellen sowie Kontakte
zu Anlaufstellen, die zum Beispiel beim Umgang mit
Mobbing oder Diskriminierung helfen.

Scannen Sie den QR-Code, um
zur Programmdokumentation
zu gelangen.
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HANDLUNGSFELD
GESUNDES
UND AKTIVES
AUFWACHSEN

Kinder und Jugendliche bewegen sich zu wenig. In unseren Programmen orientieren wir uns an den
Nur 16 Prozent der 4- bis 17-Jahrigen bringen es Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen. Wir
auf 60 Minuten korperliche Aktivitat téglich.* Zu fordern hochwertige Angebote fur junge Menschen in

wenig nach Ansicht der Weltgesundheitsorgani- ihrer direkten Umgebung. Die relevanten Akteurinnen
sation (WHO), die jungen Menschen mindestens und Akteure aus der Lebenswelt von Kindern und
eine Stunde Bewegung pro Tag empfiehlt. Auch Jugendlichen - Institutionen wie Kita oder Schule,
um die mentale Gesundheit der Kinder in Familie, Freizeit — werden aktiv eingebunden, um
Deutschland steht es schlecht. Jedes dritte Kind Kinder in ihrem Alltag dabei zu unterstiitzen, gesund
leidet unter psychischen Auffilligkeiten.? Regel- zu leben. Dartiber hinaus tragen wir dazu bei, die
mafige Bewegung und das Wohlbefinden sind Gesellschaft fiir die Bedeutung k&rperlicher und
grundlegende Voraussetzungen fiir eine gute geistiger Gesundheit junger Menschen zu sensibilisie-
Entwicklung. Auch eine ausgewogene Erndh- ren und Strukturen zu stérken, die es Kindern und

rung ist hierfiir wichtig. Jugendlichen ermdglichen, sich zu entfalten.
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Vision

Alle Kinder und Jugendlichen in
Deutschland haben die Chance,
gesund und aktiv aufzuwachsen.
Sie erhalten ausreichend Impulse

und Unterstiitzung, um sich
bestmdglich zu entfalten.

Damit unsere Angebote einen
mdglichst grofsen Beitrag zur
Anndherung an diese Vision
leisten, haben wir uns im Sinne
unserer Wirkungslogik (die Sie
auf Seite 3 finden) ent-
sprechende Ziele gesetzt.

Zielgruppe

Wir nehmen insbesondere Kinder
und Jugendliche ab dem Kita-
Alter bis zum Ende der
Mittelstufe in den Blick, die
benachteiligt sind — aufgrund
ihres Geschlechts, Bildungszu-
gangs, Fitnesslevels beziehungs-
weise Migrationshintergrunds
oder einer Behinderung, ihrer
Herkunft oder finanziellen Lage.
Wichtig ist uns auch, Eltern und
Lehrkrafte, also wichtige Bezugs-
personen der Kinder und Jugend-
lichen, einzubeziehen.

Runde Sache Um Kinder und Jugendliche in Bewegung zu bringen, bendtigt
man fiir unterschiedliche Altersstufen auch unterschiedliche Ansatze. Wichtig
ist zudem, das Umfeld junger Menschen mit einzubeziehen. Eltern, Lehrkrafte
und weitere Bezugspersonen sind fur Kinder und Jugendliche wichtige
Orientierungspunkte. Wir versuchen, diese und weitere Aspekte in unseren
Programmen immer starker mitzudenken, weil diese Personen wesentliche
Einflussgrof3en in der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sind.

Wirkungsziele

Wir méchten Kindern und Jugendlichen eine gesun-
de und aktive Lebensweise naherbringen, sodass sie
ausreichend Sport treiben und sich ausgewogen
erndhren. Durch Bewegung, Spiel und Sport eignen
sie sich wichtige Kompetenzen an, von denen sie
regelmafig Gebrauch machen. Sie gehen mit sich
selbst und mit anderen achtsam um, entwickeln ein
gesundes Selbstwertgefiihl und einen festen
Wertekompass.
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Stark vernetzt:

,Bundesliga bewegt’

Kinder sind zu selten korperlich aktiv - ein Trend, der durch die Corona-
pandemie verstarkt wurde. Gemeinsam mit der DFL Stiftung begegnen Clubs
der Bundesliga und 2. Bundesliga dieser Herausforderung mit dem Angebot
»Bundesliga bewegt". Ein Blick nach Bremen und Freiburg.

Rummes! Die Scheibe wackelt, hdlt aber stand. Sie
hat schon Schlimmeres liberstanden. Der Blick
hindurch bringt nicht die erhoffte Klarheit, wer
genau fir den Materialtest verantwortlich ist. Denn
vor der Treppe des verglasten Eingangsbereichs sind
mehrere Kinder johlend ins Ful3ballspiel vertieft. Sie
warten darauf, dass Malte Wienecke um 15 Uhr die
Tur zur Sporthalle der Freiburger Pestalozzi Grund-
schule 6ffnet. Der Sportwissenschaftler hat an
diesem Mittwochnachmittag die Verantwortung fir
17 Madchen und Jungen, die an der ,Fiichsle-Ball-
schule®, einem Bewegungsangebot des Sport-Club
Freiburg, teilnehmen.

Mit dabei sind die neunjahrigen Zwillinge Nahom
und Philmon. ,Die Ballschule ist das Highlight ihrer
Woche*, sagt Mutter Metasebia, die ihre S6hne
hergefahren hat. Beide gehen in die Klasse 4a der
Pestalozzi Grundschule. Beide wollen Fuliballer
werden. Wobei sich Nahom auch mit einer Schau-
spielkarriere ,begniigen” wiirde — Zukunftsmusik.
Die Gegenwart war heute von Schulunterricht und
Hausaufgaben gepragt.

Nun bricht sich die angestaute Energie Bahn. Kaum
ist die Tur gedffnet, flitzen die Zwillinge voller
Vorfreude in die Sporthalle, ziehen sich schnell in

der Kabine um und bedienen sich an der mit
verschiedenen Ballen gefiillten Materialkiste.
Besonders hoch im Kurs stehen erwartungsgemaf3
die Fulibélle. ,Was gleich folgt, ist ein Mix aus Spiel,
Sport und Sozialarbeit und schult Kérper- und
Ballgefiihl genauso wie das Sozialverhalten®,
erklart Wienecke.

Der 27-Jahrige ist einer der Bewegungskoordinato-
ren fir ,Bundesliga bewegt", ein von DFL Stiftung,

»ES ist Teil unserer
gesellschaftlichen
Verantwortung in
Bremen und an allen
anderen Standorten
des Profifuf3balls, der
Bewegungsarmut
bei Kindern und
Jugendlichen etwas
entgegenzusetzen.”

Frank Baumann
Geschaftsfiihrer FuBball, SV Werder Bremen
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Die Gesundheltskasse

Leidenschaft

Fur die Kinder ist

das regelmaRige

Sportangebot das

Highlight ihrer Woche.

Im Fachgesprach uber
SV Werder Bremen und Sport-Club Freiburg gemeinsam initiiertes ihre Lieblingsspieler aus

Programm, das in der ersten Projektphase bis September 2022 aus Sé:?;ggﬁjf&%ﬂaten
Mitteln finanziert wurde, die die Deutsche Kinder- und Jugendstiftung '
(DKJS) vom Bundesfamilienministerium zur Bewaltigung von Folgen

der Coronapandemie erhalten hat. Notwendig ist das Programm unter

anderem, weil sich viele Kinder seit Pandemiebeginn noch weniger

bewegen als zuvor schon.

»Bundesliga bewegt” macht Kindern vom Kita- bis zum Mittelstufenalter
in ihrer Umgebung hochwertige, aufeinander aufbauende und sportar-
teniibergreifende Bewegungsangebote. ,Wir setzen Impulse, vernetzen
Kitas, Schulen, Breitensportvereine sowie weitere soziale Institutionen
miteinander*, sagt Oliver Leki, Vorstand Finanzen, Organisation und
Marketing des SC Freiburg. Wahrend der ersten Projektphase beteiligten
sich 25 Clubs aus der Bundesliga, 2. Bundesliga und 3. Liga an ,,Bundes-
liga bewegt”. Frank Baumann, Geschaftsfiihrer Fulsball beim SV Werder
Bremen, erklart das so: ,,Es ist Teil unserer gesellschaftlichen Verantwor-
tung in Bremen und an allen anderen Standorten des Profiful3balls, mmm
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Teamwork und Wettkampf Die Kinder verbessern in der ,Fiichsle-Ballschule® nicht nur spielerisch Koordination und Ballfertigkeit,
sie lernen auch, im Team zu agieren, um ein gemeinsames Ziel zu erreichen. Philmon fiihrt konzentriert den Ball. Sein

Zwillingsbruder Nahom versucht, ihm den Weg abzuschneiden.

der Bewegungsarmut bei Kindern und Jugendlichen
etwas entgegenzusetzen.”

In Bremen ist der Bedarf besonders hoch. Laut
Statistischem Landesamt Bremen ist jedes achte
Kind zum Zeitpunkt seiner Einschulung tibergewich-
tig. In den Schulen fehlt es zudem an ausgebildeten
Sportlehrkraften. Werder bringt junge Menschen
bereits seit 20 Jahren in Bewegung und war mit
seinem ,SPIELRAUM"-Ansatz ebenso ein Vorreiter
fir ,,Bundesliga bewegt“ wie der Sport-Club Frei-
burg mit seinem ,Sport-Quartiere“-Konzept. Wah-
rend die Breisgauer mit der Stadt Freiburg, der ,step
stiftung” und der ,beruf leben akademie* kooperie-
ren, arbeitet der SV Werder unter anderem mit dem
Basketballclub ALBA BERLIN im Rahmen der
Initiative ,SPORT VERNETZT" zusammen. Fir ihren
Einsatz wurden die Bremer 2020 mit dem ,,UEFA
Grassroots Award" ausgezeichnet.

Das Engagement fiir Kinder und Jugendliche hat
Langzeitwirkung. ,Wer im Sport friih sozialisiert ist,
bleibt mit grof3erer Wahrscheinlichkeit auch spater
noch aktiv*, sagt Emily Meier vom SV Werder
Bremen, die bei der Umsetzung von ,,Bundesliga
bewegt” im Club eine Schliisselrolle innehat. ,Meine
Hauptaufgabe als Bewegungskoordinatorin ist es,
sozialraumorientierte und vernetzte Bewegungsan-
gebote in Kitas, Schulen und Vereinen zu schaffen®,
erklart sie.

Zum Beispiel bringt sie die Zusammenarbeit zwi-
schen einer Kindertagesstatte, einer Grundschule
und einem Breitensportverein auf den Weg. Diese
gestalten gemeinsam ein Bewegungsangebot, das
Werder mit seinem Know-how und einer Trainerin
oder einem Trainer unterstitzt. Teilnehmende
Vorschulkinder erhalten so bereits Anschluss an die
Grundschule und werden auf den Sportunterricht
dort vorbereitet. Spater finden sie haufig auch den
Weg in einen Sportverein.

Die Bewegungsangebote bauen aufeinander auf.
Bevor sie an weiterfiihrenden Schulen sportarten-
spezifischer werden, dreht sich fiir Kinder aus Kitas
und Grundschulen noch vieles um sportarteniber-
greifende Ballsportspiele. So ist es an diesem
Mittwoch auch in Freiburg, wo Malte Wienecke
gerade fur Ruhe sorgt. Aus seiner Musikbox tont der
Song ,,SC Freiburg vor” der Folk-Rock-Gruppe
Fisherman’s Fall — das Signal fiir Nahom, Philmon
und die anderen, im Mittelkreis zusammenzukom-
men. Das Lied endet, und es wird schlagartig still.
Wienecke erklart das Spiel. Eine Gruppe muss einen

Scannen Sie den
QR-Code, um

mehr zum Projekt
,Bundesliga bewegt*
zu erfahren.
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Parcours aus Kasten, Matten und
Banken meistern, die andere
versucht, sie mit Ballwirfen
daran zu hindern. Wer getroffen
wird, muss zurtick zum Start. Die
Zwillinge, die zur ersten Gruppe
gehdren, erweisen sich als kleine
Akrobaten und weichen den
Béllen gekonnt aus.

»,Nach dem Sport haben sie immer
gute Laune®, sagt Mutter Metase-
bia, als sie ihre S6hne vor der
Sporthalle wieder in Empfang
nimmt. Doch so viel Spals wie
heute hatten sie zuletzt nicht
immer. ,Wegen Corona“, sagt
Philmon, ,war uns oft langweilig.
Zwar ging ihre Mutter wahrend
der Social-Distancing-Zeitrdume
haufig mit den Zwillingen in den
Garten, dennoch habe diesen die
Bewegung und der soziale Kon-
takt gefehlt, erzahlt Metasebia.
Das driickte die Stimmung. ,Diese
Phasen waren fiir die ganze
Familie sehr anstrengend. Als die
Jungs wieder regelmafig Sport
machen konnten, hat sich das
sofort gebessert, berichtet
Metasebia - und aufsert zum
Abschluss noch einen Wunsch: ,Es
miisste mehr Angebote wie die
Ballschule geben. Die Perspektive
fiir ihre Zwillinge ist gut: Nahom
und Philmon gehen inzwischen
auf das Rotteck Gymnasium -
auch eine Partnerschule des
Sport-Club Freiburg. mm

Eine friihere Version dieses
Beitrags ist im DFL Magazin
2/2022 erschienen.

BUNDESLIGA

BEWEGT

Satzungszweck Sport
Umgesetzt seit 2021/22

Programmpartner Deutsche Kinder- und Jugendstiftung,
25 Clubs der Bundesliga, 2. Bundesliga und 3. Liga

Zielgruppe

* Direkt: Kinder im Kita- und Grundschulalter

* Indirekt: Personen im direkten Umfeld der Kinder und Jugendli-
chen sowie Akteure der Bewegungslandschaft am jeweiligen
Standort (z. B. die Kommune)

Anzahl Begiinstigter ca. 16.000 Kinder und Jugendliche, die
erreicht werden sollen

Standorte 25
Fordereinsatz 245 TEUR*

Projektinhalt Der ProfifuSball sowie weitere Akteurinnen und

Akteure (z.B. Kommune, Breitensportverein, Sportbund) wahlen

einen bestehenden Sozialraum, z.B. einen sozial benachteiligten

Stadtteil in der Region. Eine eigens fiir das Programm angestellte

Person innerhalb des beteiligten Clubs initiiert und koordiniert

innerhalb des Sozialraums:

» Wochentliche Bewegungsangebote in einer Kita und einer
Grundschule

* Vernetzungsangebote, bei denen sich Akteurinnen und Akteure
im Sozialraum austauschen und voneinander lernen

* Qualifizierungsmalnahmen, an denen Trainings- und Lehrperso-
nal sowie Mitarbeitende der Kinderbetreuung teilnehmen
konnen

Rolle der DFL Stiftung In der ,Bundesliga bewegt“-Steuerungs-
gruppe mit dem SC Freiburg und dem SV Werder Bremen identifi-
zieren wir Potenziale und tragen diese durch verschiedene Formate
an die beteiligten Clubs und deren Partnernetzwerke heran.
Gleichzeitig lernen wir von und mit anderen, um die Idee weiter
wachsen zu lassen. Inzwischen ist der Basketballverein ALBA
BERLIN mit seiner Initiative ,SPORT VERNETZT* Kooperationspart-
ner von ,,Bundesliga bewegt”.

Wirkungsziel

Bewegung ist in den Alltag von Kindern integriert. Sie haben
Zugang zu bedarfsgerechten, hochwertigen und sportarteniiber-
greifenden Angeboten in ihrer direkten Umgebung (sozialraum-
orientiert und lebenswelttibergreifend). Personen im Umfeld der
Kinder und dartiber hinaus sind fiir die Bedeutung von Bewegung
fir eine gesunde Lebensweise sensibilisiert, und Netzwerke zur
nachhaltigen Férderung gesunder und aktiver Sozialrdaume/
Quartiere sind etabliert.
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Evaluatio

»Bundesliga bewegt" ermoglicht Kindern Zugang zu hochwertigen, aufeinander
aufbauenden und sportarteniibergreifenden Bewegungsangeboten in ihrer
direkten Lebensumwelt. Clubs der Bundesliga und 2. Bundesliga installierten
hierfiir Bewegungskoordinatorinnen und -koordinatoren, die die Pilotphase von
Februar bis September 2022 pragten. Prof. Dr. Tim Bindel (Johannes Gutenberg-
Universitdt Mainz) hat den Projektansatz im Rahmen einer Prozessevaluation
analysiert und die folgenden Erkenntnisse gewonnen.

BUNDESLIGA

BEWEGT

AUSGEWAHLTE
”SQZIALRAUME

WOCHENTLICHE BEWEGUNGSANGEBOTE
FUR SCHULEN UND KITAS
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VERNETZUNGS- UND
QUALIFIZIERUNGSMASSNAHMEN

BETEILIGTE
CLUBS

Madchen bei ,Bundesliga bewegt”

Der Anteil der Madchen im Projekt ist auffallig gering. Das Ziel, allen
Kindern einen Zugang zu verschaffen, wird leider deutlich verfehlt.

Es ist die Frage zu stellen, ob der Ful3ballsport als Rahmenthema als
Gerechtigkeitsthema taugt. Zieht man empirisches Material zurate,
muss man als einzige Losung heranfuihren, dass es mehr Angebote
ohne Ball und ohne Wettkampf bedarf.

Madchen sind oft an Formen des Selbstbewegens (Klettern,
Rollen, Hangeln, Springen, Rutschen) interessiert und weniger
an wettkampforientierten Spielformen und Erlebnissen der
Objektbewegung (Werfen, Schiel3en).
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Initiiert von Teilnehmende Clubs in der Pilotphase

AV
Q

DFL STIFTUNG

LD

‘PesoQ'

Achtung: Andere Sparten und Sportarten mit stark machen!

Die FuBball-Bundesligisten kénnen in Deutschland als starke Einflussgrof3en fiir das Kinder- und Jugendleben gesehen
werden. Das wird empirisch durch Folgendes deutlich:

+ geringe Anlaufdauer der Programme

» bestehende CSR-Strukturen in den Vereinen

« geringer Werbeaufwand fiir Veranstaltungen mit informellem Charakter

« gute Zuganglichkeit der Bildungseinrichtungen fiir Vernetzungsanliegen

Aus der grofBen Lobby fiir den FuBballsport entsteht die Verantwortung, stellvertretend fiir den gesamten Sport zu
agieren, damit Kindern ein breites Spektrum geboten werden kann.

,Bundesliga bewegt" formt das
GerUst fur den sozialen Sportbau

sozialer Sportbau ”Hier entsteht

eine richtige
Bewegung. Sie
braucht dauerhafte
Unterstiitzung!*

2

o
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N
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Bildungsbezug
Sozialraumorientierung
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Sozialraumorientierter

Das grofRe Potenzial an qualifizierten Ansatz als Zukunftsmodell

und qualifizierbaren Akteurinnen fur den Ganztag
und Akteuren wird genutzt

Die Fortbildungsangebote

Es werden sind hochwertig und
auch die stehen flir gute Sozialarbeit
~Schwacheren®

erreicht

" WICHTIGER ERFOLGSFAKTOR

Qualifiziertes & engagiertes Personal

langfristig Qualifizierung des
finanzierte Stellen Personals im Bereich des
sozialverantwortlichen Sports
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Klassen in

Bei der dritten Auflage des Programms ,,step kickt

Sewegung

113
!

motivierten DFL

Stiftung und fit4future foundation gemeinsam mit zwolf Proficlubs erneut
Kinder aus dritten und vierten Klassen, aktiver und gesiinder zu leben.

Das Programm ,step kickt!" der fit4future founda-
tion und der DFL Stiftung motiviert seit 2019 Kinder
spielerisch Giber eine mehrmonatige Schritte-Chal-
lenge, sich zu bewegen. Die Teilnehmenden werden
mit Schrittzéhlern ausgestattet und treten im
Klassenverbund, also im Team, gegeneinander an.
Spielerinnen und Spieler aus Proficlubs (ibernehmen
die Schirmherrschaft fur die Klassen und Schulen an
ihrem Standort. In Videos erklaren sie gemeinsam
mit Maskottchen der beteiligten Clubs den Projekt-
ablauf und motivieren die Kinder dazu, sich wahrend
der gesamten Projektdauer zu bewegen und Schrit-
te zu sammeln.

Wir absolvieren in einem Spiel etwa 120 Kilometer.
Und das in 90 Minuten. Schafft ihr es als Klasse,
gemeinsam eine Woche lang jeden Tag vielleicht
sogar mehr Kilometer zu erreichen?” So forderte
BVB-Profi Youssoufa Moukoko per Videobotschaft
im Frithjahr 2022 die Teilnehmenden des Pro-
gramms ,step kickt!* in Dortmund heraus. An seiner
Seite: Vanessa Kuhl, Spielerin der Frauenmannschaft

FleiBige Bienchen

In Dortmund motivierte
BVB-Maskottchen Emma
die an ,step kickt!"
teilnehmenden Kinder,
sich mehr zu bewegen.
Die Kinder tragen
schwarze Schrittzahler
am Handgelenk.

des BVB. Ihre Botschaft an die Kinder: ,Ich méchte
euch heute motivieren, Schritte zu sammeln, denn
wir wollen zusammen den Pokal holen. Auf geht’s!*

Die Trophde verpassten die Dortmunder Schiilerin-
nen und Schiler nur knapp. Sie sammelten insge-
samt 44.326.133 Schritte, die in 9.331.817 Sco-
ring-Punkte umgerechnet wurden. Das dient der
besseren Vergleichbarkeit und stellt sicher, dass
kleine Klassen keinen Nachteil gegentiiber gréferen
haben. Die vier am Programm beteiligten Dortmun-
der Klassen sicherten sich den zweiten Platz beim
~step kickt!“-Wettbewerb. Clubchampion wurde der
1. FC Heidenheim mit seinen funf Klassen. Sie
erreichten 12.340.325 Scoring-Punkte und sam-
melten hierflir 56.765.495 Schritte.

Profis und Maskottchen machen es vor

Sebastian Stolze und Jannik Dehm von Hannover 96
forderten die Schiilerinnen und Schiiler in Videobot-
schaften zu verschiedenen Challenges heraus:
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»Schafft ihr es, 14.000 Schritte an mehreren Tagen in
der Woche zu laufen?” In etwa so viele Schritte
erreichen Spieler pro Trainingseinheit. Vincenzo Grifo
und Hasret Kayikci vom Sport-Club Freiburg joggten
in einem Video die Treppen des Europa-Park Stadi-
ons hinauf und ermunterten die Kinder, alle Stufen in
ihrer Schule doppelt zu laufen, und der Stier Loh-
mann, das Maskottchen von Arminia Bielefeld, zeigte
mit einem Schrittzahler an einem seiner Hérner
Aufwarmiibungen auf dem Rasen der SchiicoArena.

Mehr als 1.700 Schiilerinnen und Schiiler aus

84 dritten und vierten Klassen machten mit und
legten vom 28. Marz bis zum 3. Juni 2022 rund
360.000 Kilometer zuriick. Das entspricht etwa
neun Erdumrundungen. Insgesamt kamen etwa
536 Millionen Schritte zusammen. Auf der Pro-
gramm-Website step-kickt.de und in einer App
konnten Kinder, Eltern und Lehrkrafte die gesam-
melten Scoring-Punkte der Klassen einsehen. Auch
Informationen rund um die Themen Bewegung und
Erndhrung waren dort zu finden.

Die Clubs sensibilisierten Mutter und Vater im Rah-
men von Elternabenden fiir die Bedeutung von
Bewegung und Erndhrung. Fiir ihre Kinder sind Eltern
wichtige Bezugspersonen und Vorbilder auf dem
Weg zu einer gesunden Entwicklung. Insgesamt

22 Aktionstage der Clubs vermittelten Wissen rund
um verschiedene Lebensmittel und machten den
Kindern sportarteniibergreifende Bewegungs- ===

#TimeToMOVE: 3.641 Stunden
in Bewegung

Aktiv werden, sich austauschen und vernet-
zen: Bei den von der DFL Stiftung initiierten
und von Proficlubs und Partnern unterstiitz-
ten ,Themenwochen Bewegung® im Mai
2022 standen Bewegungsforderung und die
positive Wirkung von Sport im Mittelpunkt.
Bestandteil der Themenwochen war die
gemeinsam mit der Deutschen Sportjugend
(dsj) organisierte Bewegungs-Challenge
#TimeToMOVE fir Kinder, Jugendliche und
deren Bezugspersonen. Sanger Wincent
Weiss, Gesicht der dsj MOVE Kampagne,
sowie die dreifache Ski-Olympiasiegerin und
Kuratorin der DFL Stiftung Maria Hofl-Riesch
motivierten die Teilnehmenden. Die
Challenge fand auf Instagram, in Kitas,
Schulen und Vereinen statt. Ziel war es, sich
mindestens 60 bzw. 120 Minuten zu bewe-
gen oder 8.000 Schritte pro Tag zu sammeln.
Die Leistungen konnten eingesendet werden.
Insgesamt kamen 3.641 Stunden innerhalb
einer Woche zusammen. Unter allen Teilneh-
menden wurden Einzelpreise wie ein von
Wincent Weiss signiertes Skateboard sowie
Spiel- und Sportmaterialien verlost.
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Lehrreich

Christoph Rehm, Padagogischer Leiter

im Nachwuchsleitungszentrum des

SV Sandhausen, erklarte einer Schulkasse, die
an ,step kickt!* teilnahm, warum es wichtig
ist, auf seine Erndghrung zu achten, und nannte
unter anderem die positive Wirkung auf
Gesundheit und Wohlbefinden als Faktor.

angebote - darunter Stadionfiihrungen mit Treppen-
laufen, Ballschulspiele zur Schulung koordinativer
Fahigkeiten oder fuBballspezifische Ubungen. Mit
Spals an der Bewegung wurden auch motorische und
kognitive Grundkompetenzen wie Ausdauer, Kraft,
Geddchtnis oder Kreativitdt trainiert. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Selbstwertgefiihl der Kinder
aus. Einige Clubs besuchten mit den Kindern Bio-
Bauernhofe, und es wurde gemeinsam gekocht. An
mehreren Standorten boten Erndhrungsexpertinnen
und -experten der Clubs Quizformate an, die den Kin-
dern spielerisch Wissen rund um verschiedene
Nahrungsmittel ndherbrachten.

Wirkung liber das Programmende
hinaus

Um die Teilnehmenden auch nach Ablauf des
Programms zu motivieren, erhielten sie eine Erndh-

Satzungszweck Bildung und Erziehung

Gefordert seit 2018/19

Programmpartner fit4future foundation Germany,

planero GmbH, Denkfabrik fischimwasser GmbH,

Clubs der Bundesliga, 2. Bundesliga und 3. Liga

Zielgruppen

* Direkt: Kinder und Jugendliche aus dritten und
vierten Klassen

« Indirekt: Erziehungsberechtigte und Lehrkrafte der
Kinder und Jugendlichen

Anzahl Begiinstigter 2021/22 1.707

Standorte 2021/22 12

Fordereinsatz 2020/21 386 TEUR

y achten?

v 314l seime Ernahrung 2
Wanum ist g5 wichtig, aul seing Ernal g

rungsbroschiire mit kindgerecht aufbereiteten
Informationen, interaktiven Aufgaben und Rezepten
sowie Tipps fiir Eltern. Zudem wurde eigens fiir
»step kickt!* die Broschiire ,,Gemeinsam fiir einen
bewegten Alltag” fiir beteiligte Lehrkrafte entwi-
ckelt, die Anregungen, Spiele und Tipps fiir Bewe-
gungsmaglichkeiten im Schulalltag enthalt. Auch
nach Ablauf der Projektphase durften die Kinder ihre
Schrittzahler behalten. Damit konnten sie individuell
weiterhin an einem Wettbewerb, der sogenannten
»step Championship®, teilnehmen. Im Marz 2023
startet ,step kickt!” in die ndchste Runde. mm

Projektinhalt ,step kickt!“ motiviert Kinder spiele-
risch Gber eine Schritte-Challenge, sich zu bewegen,
und wirkt damit der steigenden Inaktivitat der jungen
Generation entgegen. Zudem werden die Kinder fiir
eine gesunde und ausgewogene Ernahrung sensibili-
siert, treten als Klasse an und erleben sich dadurch
als Team.

Rolle der DFL Stiftung Die DFL Stiftung ist finanzielle
Forderin des Programms, gewinnt Proficlubs und
Profispielerinnen und -spieler fiir das Projekt und
entwickelt dieses weiter.

Wirkungsziel

Grundschulerinnen und -schiiler wachsen gesund und
aktiv auf, fihlen sich wohl und werden in ihrer
Entwicklung gestarkt. Bezugspersonen unterstiitzen
das gesunde und aktive Aufwachsen der Kinder.
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Silke von Elverfeldt ist Lehrerin
an der Reinhold-Schneider-
Schule in Freiburg. Mit ihrer
Klasse hat sie in den Schuljah-
ren 2020/21 und 2021/22 an
»step kickt!" teilgenommen.

Bewegung ist wichtig, aber
Schilerinnen und Schiiler missen
meist still sitzen. Deswegen
versuchen wir, Bewegung in den
Unterricht einzubauen. Zum
Beispiel kann man etwas im
Gehen auswendig lernen - solan-
ge es niemanden stort. Im Schul-
jahr 2020/21 haben wir das erste
Mal an ,step kickt!" teilgenom-
men. Wegen Corona hatten wir
Wechselunterricht, und ich habe
bei den Kindern alle zwei Tage die
digitalen Schrittzahler ausgelesen.
Es war eine intensive Zeit. Oft
habe ich Kinder und Eltern auch
am Telefon ermuntert, sich zu
bewegen. Die Kinder waren
wahnsinnig motiviert und haben
viele Schritte gesammelt, auch
auferhalb der Schule. Sie waren
Trampolinspringen oder haben
sich zum Laufen verabredet. Ich
hatte selbst ein Armband und bin
mit einer Kollegin zusammen
morgens zur Schule gegangen,
um Schritte zu sammeln. Die
Teilnahme an ,,step kickt!" hat also
alle zu mehr Bewegung angeregt.

Das Thema Ernahrung war wegen
der Coronaregeln schwer umzu-
setzen. Wir durften nicht gemein-
sam kochen. Der Koch vom
Sport-Club Freiburg wollte
kommen, aber aufgrund der

AN

behordlichen Vorgaben fiel das
leider aus. Ich habe den Familien
oft Rezepte nach Hause geschickt.
Manche Dinge konnten wir auch
digital umsetzen. Online haben
die Kinder taglich verfolgt, auf

: ,‘.4:"2‘:'_ welchem Platz wir als Klasse sind.
PR %™ Und dann haben sie tatséchlich

gewonnen. Das bleibt ihnen
bestimmt im Gedachtnis als
Highlight ihrer Grundschulzeit.

In der Bibliothek steht der

Jstep kickt!“-Pokal, und in unseren
jahrgangsgemischten Klassen
wird das Narrativimmer weiter-
getragen. Die Alteren erzihlen
den Jingeren: ,Wir waren
Champions mit dem SC*

Im darauffolgenden Schuljahr war
es etwas schwieriger. So viele
Dinge sind wieder gestartet,
Sportvereine haben wieder
trainiert, andere Angebote
wurden nachgeholt. Da fand das
Projekt weniger Beachtung.
Aufierdem hatten wir zu Beginn
Probleme mit unserer Technik. Als
sie dann lief, sind wir auf Platz 65
eingestiegen. Wir haben noch auf-
geholt, aber die Motivation war
nicht dieselbe. Was ist geblieben?
Ich denke, manche machen
weiter. Bei anderen halt die
Wirkung nicht so lange an. Nicht
alle haben zu Hause die nétige
Unterstitzung. Es hilft, wenn
Eltern zum Beispiel sagen:
~Komm, nimm dir den Hund und
sammle noch ein paar Schritte.
»step kickt!" hatte definitiv einen
guten Einfluss auf den Unter-
richt - welchen genau, lasst sich
auch durch die Ausnahmesitua-
tion rund um Corona schwer
nachhalten. Die Kinder waren
merklich zufriedener und ausge-
glichener in der Klasse — das war
flr uns Lehrkrafte natirlich
hilfreich.
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Evaluatio

1step
Ckickt!

Projekt: 14. Marz bis 3. Juni 2022 (bis 27. Marz Aufwarm- und Vorbereitungsphase)

Erhebung: Drei schriftliche Befragungen vor, zum Ende und drei Monate nach dem
Projekt. Zusatzlich wurden qualitative Interviews mit Erziehungsberechtigten gefiihrt.

Die Evaluation tragt dazu bei, die Wirkung des Projekts weiter zu erhohen und
das Angebot fiir Kinder, Eltern und Lehrkrafte weiterzuentwickeln.
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Wir haben Kinder und Lehrkrafte befragt
und folgende Erkenntnisse gewonnen®

MEHR ALS
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N \\1\\\\\\\\ PROZENT DER KINDER

WURDEN WAHREND DES

PROZENT DER KINDER TRIEBEN AUCH NACH PROJEKTZEITRAUMS VON IHREN
DEM PROJEKTZEITRAUM AN MINDESTENS ELTERN ZU MEHR KORPERLICHER
ZWEI TAGEN PRO WOCHE SPORT. AKTIVITAT MOTIVIERT.

9 | | PROZENT DER KINDER KOCHEN

PROZENT DER KINDER WURDEN NOCH SEIT IHRER TEILNAHME AB
MAL AN ,STEP KICKT!" TEILNEHMEN. UND ZU MIT IHREN ELTERN.

PROZENT DER LEHRKRAFTE HABEN MIT
PROZENT DER LEHRKRAFTE ,STEP KICKT!* WAHREND DES SCHULALLTAGS
WURDEN ERNEUT AN ODER DARUBER HINAUS ZUSATZLICHE
,STEP KICKT!* TEILNEHMEN. BEWEGUNGSUBUNGEN GEMACHT.

PROZENT DER LEHRKRAFTE FINDEN: ES HAT EINEN POSITIVEN EINFLUSS AUF
DEN UNTERRICHT (U.A. KONZENTRATION, HARMONIE, LAUTSTARKE UND
KLASSENZUSAMMENHALT), WENN SICH DIE KLASSE AUSREICHEND BEWEGT HAT.




Das ist neu
gegenuber
dem Vorjahr

~Seitdem sie die

Uhr tragt, bewegt
sie sich viel mehr.*

e Lehrkraftebroschiire

e liberarbeitete
Ernahrungsbroschiire

. Mein Kind

Schritte auslesen

war Feuer
und Flamme.*

WAS DIE
ELTERN SAGEN

»Die Kinder haben sich
gegenseitig motiviert und sich
zum Schrittesammeln getroffen.”

,Gesunde
Erndhrung ist

flir meinen
Sohn wichtiger
geworden.”

,WENN DAS PERSONLICHE SCHRITTE-ZIEL NOCH
NICHT ERREICHT WAR, WURDE IN DER WOHNUNG
SO LANGE RUMGELAUFEN, BIS ES GESCHAFFT WAR'*
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,,Die Kinder

waren merklich
DAS PROJEKT HAT fried d
DIE KIDS ZUSAMMEN- zurriedaener un
GESCHWEISST.” ausgegllchener

in der Klasse.*

WAS DIE
LEHRKRAFTE
SAGEN'

»EIn Junge, der extrem an PC-
Spielen geklebt hat, sagte, dass er

kaum noch am Computer sei,
weil er sonst seine Schritte nicht
vollbekame. Genau, was wir wollen!*
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WEITERE PROGRAMME
GESUNDES UND
AKTIVES AUFWACHSEN

Hilfestellung

Unter Anleitung haben sich
Kinder und Jugendliche in
Miinchen unter anderem im

GORILLA ACTION DAYS

Die GORILLA ACTION DAYS bringen Kinder in Bewegung und ermdglichen ihnen, Energie aus positiven
Erfahrungen zu schopfen. Die Gorilla Deutschland gGmbH organisierte Ende September 2021 Besuche von
Profi-Freestylerinnen und -Freestylern an drei Miinchner Schulen. Unterstiitzt wurden die inklusiven Aktions-
tage von der Siemens-Betriebskrankenkasse (SBK) und der DFL Stiftung. Insgesamt 360 Kinder und Jugend-
liche konnten sechs verschiedene Freestyle-Sportarten ausprobieren: Freestyle-Fufl3ball und -Frisbee, Parkour,
Skate- und Longboard sowie Breakdance. Auch erste Schritte im Beatboxen konnten gemacht werden.

Verschiedene Snack-Buffets mit gesunden Sandwiches, Obst, GemUise und Smoothies boten Teilnehmenden
Impulse fiir eine gesunde Erndhrung. Auch Bayern-Legende Giovane Elber nahm als Gast an den GORILLA
ACTION DAYS teil. Schirmherrin war Biathlon-Doppelolympiasiegerin Magdalena Neuner, damals noch Mit-
glied des Kuratoriums der DFL Stiftung. Um Bewegung auch langfristig in den Schulen zu verankern, finanzier-
te die DFL Stiftung fiir die drei Schulen jeweils einen Gorilla Playground, der Platze und Turnhallen durch mobile
Rampen und weitere Aufbauten innerhalb weniger Minuten in einen mobilen Freestyle-Park verwandelt. Die
Realschule Meckenbeuren erhielt zusatzlich einen Einfihrungs- und drei Freestyle-Sport-Workshops.
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Meine Stadt.
Mein Sport.
Meine Zukunft.

Das von der DFL Stiftung geforderte Programm
des SOS-Kinderdorf e. V. regt Kinder und Eltern
an, sich bewusst mit einer gesunden Lebens-
weise auseinanderzusetzen. Neben einem regel-
maRigen offenen Sportangebot in Familienzentren,
das von Fitness- und Tanzkursen bis hin zu Selbst-
verteidigungstrainings reicht, werden Sportferien-
wochen fiir Familien mit Kindern organisiert. Work-
shops adressieren die Themen Erndahrung und
Wohlbefinden. Jungen und Madchen zwischen

Bewegung und
Ernahrung

In Frankfurt-
Sossenheim machten
Kinder und Eltern
gemeinsam eine
Radtour und lernten

beim Besuch eines
Kochstudios vieles
liber das Kochen und
die Vorteile guter
Lebensmittel.

sechs und zwdlf Jahren werden so nachhaltig fir
Sport und Gesundheit begeistert. Das Projekt wurde
vom SOS-Kinderdorf Frankfurt initiiert und startete
im Sommer 2021 an vier Standorten mit einer
Pilotphase, die in Hamburg, Berlin und Worpswede
fester Teil der beteiligten SOS-Kinderdorfer wurde.

Thementopt #DranBleiben

- \ “&?"# ! Einige der geforderten Bewe-
e | : i . @2 gungs- und Begegnungsangebo-
| pemeroer 4§ A V" te beteiligten Jugendliche an der
YORANELERES A o/ 4 Planung und Umsetzung. Sie
SCHNELLE beinhalteten auch kindgerechte
HILFEN Meditations- oder Yogakurse.
| SR KN aoTe Von den bereitgestellten Mitteln
konnten Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter sowie weiteres
Betreuungspersonal finanziert
werden. Auch in den kommenden
Geschaftsjahren wird die
DFL Stiftung freie Fordermittel
systematisch im Rahmen soge-
nannter Thementdpfe vergeben,
um kurzfristig Bedarfe zielgerich-
tet zu adressieren.

Im Oktober 2021 bot die DFL Stiftung gemein-
niitzigen Organisationen die Chance, schnelle
finanzielle Hilfen fiir Kinder- und Jugendange-
bote zu beantragen. Gefordert wurden Ansatze,
die Kinder und Jugendliche von vier bis 18 Jahren
nach den Corona-Lockdowns in ihrem Umfeld
wieder in Bewegung und Kontakt bringen und
mental starken. Insgesamt unterstiitzte die DFL
Stiftung insgesamt 27 Organisationen in neun
Bundeslandern mit Spenden zwischen 140 und
5.000 Euro pro Projekt. Die gesamte Forderung
belief sich auf 100.000 Euro.

Scannen Sie den QR-Code,
um das Video zu sehen,

mit dem der Thementopf
beworben wurde.
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Povee’s

HANDLUNGSFELD
SPITZENSPORT

Nahezu die Hélfte der Leistungssportlerinnen und -sportler in Deutschland hat
trotz guter sportlicher Perspektive iiber ein friihzeitiges Karriereende nachge-
dacht.* Griinde dafiir sind unter anderem die hiufig schlechte finanzielle Basis und
fehlende 6ffentliche Wertschiatzung. Gleichzeitig sind Leistungssportlerinnen und
-sportler fiir mehr als 85 Prozent der Menschen in Deutschland Vorbilder.? Sie
vermitteln wichtige gesellschaftliche Werte und stehen fiir eine solidarische und
vielfdltige Gesellschaft.

Damit aus Talenten Vorbilder werden, férdern wir sie finanziell, unterstiitzen ihre Person-
lichkeitsentwicklung und tragen dazu bei, dass ihre Leistungen und ihr gesellschaftlicher
Beitrag anerkannt und wertgeschatzt werden. Wir geben Talenten ebenso wie Spitzen-
sportlerinnen und -sportlern aus mehr als 50 Sportarten eine Plattform fiir ihre Botschaf-
ten, machen sie sichtbar und verschaffen ihnen Gehor.
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Sporttalente sind finanziell unabhangige Werte-
und Leistungsvorbilder fur Kinder und Jugendliche
in Deutschland. Sie geniefsen 6ffentliche Anerken-

nung und sind Botschafterinnen und Botschafter
einer solidarischen und vielfdltigen Gesellschaft.

Damit unsere Angebote einen moglichst grof3en
Beitrag zur Annaherung an diese Vision leisten,
haben wir uns im Sinne unserer Wirkungslogik
(Sie finden sie auf Seite 3) entsprechende

Ziele gesetzt.

Zielgruppe

Wir nehmen insbesondere ambitionierte Jugendliche
und junge Erwachsene in den Blick, die olympische,
para- oder deaflympische Sportarten auf hohem
Niveau betreiben. Sie alle kdnnen durch ihre Leistun-
gen und ihre Personlichkeit viele Kinder und Jugend-
liche sowie die breite Offentlichkeit erreichen.

Widerstand
Leistungssportlerinnen und
-sportler stehen gerade zu
Beginn ihrer Laufbahn vor grofRen
Herausforderungen. Zum Beispiel
mussen Schule, Ausbildung oder
Studium mit Trainingszeiten und
Wettkdmpfen, der Familie und
Freunden sowie mitunter einem
Job unter einen Hut gebracht
werden. Wir unterstiitzen Talente
verschiedener Sportarten nicht
nur dabei, dass sie sich besser
auf ihren Sport konzentrieren
kdénnen, sondern auch bei der
Entwicklung ihrer Personlichkeit,
damit sie Hindernisse
Uberwinden und ihr Potenzial
bestmdglich entfalten kénnen.
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Wirkungs-
ziele

Wir méchten dazu beitragen,
dass sich Sporttalente frei von
wirtschaftlichen Zwangen auf ihre
sportlichen Ziele fokussieren und
sich zu starken und werteorien-
tierten Persdnlichkeiten entwi-
ckeln kénnen. Auf diese Weise
werden sie zu Leistungs- und
Wertevorbildern, denen insbe-
sondere Kinder und Jugendliche
nacheifern. Fir ihre Leistungen
und ihre Vorbildrolle werden sie
von der Gesellschaft geschatzt.
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Der Hmme
st die Grenze”

Leichtathlet Léon Schifer und Rennrollstuhlfahrerin Merle Menje
sind besondere Botschafter des paralympischen Sports. Sie
beeindrucken mit ihren Leistungen ebenso wie als Personlichkeiten.
Die DFL Stiftung begleitet beide auf ihrem Weg.

Léon Schéfers Geschichte beginnt in Bremen. Dort
wachst er auf, kickt leidenschaftlich gern fiir den
TURA Bremen e.V. - und traumt vom Profifu3ball.
Dass dieser ihn spater einmal als Leichtathlet
unterstiitzen wiirde, ahnt er damals nicht. Beim
Eislaufen rutscht eines Tages ein Junge vor ihm aus:
Eine Kufe trifft ihn am rechten Schienbein. Schmerz
und Schwellung behalt Léon zunéchst fiir sich.

Erst zwei Wochen spater weiht er seine Mutter ein,
geht mit ihr zum Arzt. Eine Gewebeuntersuchung
soll Klarheit tiber die Ursache bringen. ,Ich kann
mich noch genau erinnern, wie meine Mutter mit
dem Ergebnis nach Hause kam®, sagt Léon Schafer
heute ruhig. Der d@rztliche Befund ist ein Schock:
Knochenkrebs. ,Ich wusste gar nicht, was das
bedeutet.

Eine Woche spater liegt er im Krankenhaus und
muss mit gerade einmal zwolf Jahren eine Chemo-
therapie Uber sich ergehen lassen. Nach mehreren
operativen Versuchen, das Bein zu erhalten, muss es
schlieBlich amputiert werden. Die Mitteilung der
Arzte trifft ihn sehr, aber die Erkenntnis, nie wieder
FuBball spielen zu kénnen, ,war harter, als mein Bein
zu verlieren®, sagt er. Heute, 13 Jahre spater, halt
Schafer mit 7,24 Metern den Weitsprung-Weltre-
kord der einseitig Oberschenkelamputierten und hat
bei den Paralympics 2021 in Tokio Silber gewonnen.
Eine Entwicklung, an der viele Menschen Anteil
haben, insbesondere seine Mutter. lhr zuriickzuge-
ben, was sie fiir ihn getan hat, ist sein gréfster
Antrieb geworden.

Den entscheidenden Impuls fiir seine sportliche
Karriere gab aber Para-Leichtathlet Markus Rehm,
seit 2015 Inklusionspate der DFL Stiftung. Die
Organisation wiinschdirwas e. V. arrangierte ein Jahr
nach Schafers Beinamputation ein Treffen. ,Als ich
Markus beim Training in Leverkusen besuchen
durfte, habe ich gesehen, was mit einer Prothese
moglich ist, und habe dadurch Blut geleckt®, erinnert
sich Schafer. Er sattelt vom Fuf3ball auf die Leicht-
athletik um, konzentriert sich auf den Weitsprung
sowie den Sprint Giber 100 und 200 Meter. Nach
flinf U23-Weltmeistertiteln fahrt er 2016 als
19-J3hriger mit zu den Paralympics nach Rio de
Janeiro, springt dort gleich auf den vierten Platz.
2017 wird er in der 4 x 100-m-Staffel sogar Welt-
meister - in einem Team mit Markus Rehm. 2019
folgt der WM-Titel im Weitsprung.

Es soll nur eine Etappe bleiben auf einem Weg, auf
dem ihn auch die DFL Stiftung gefordert hat, die
seit 2009 als Premium-Partner der Deutschen
Sporthilfe Talente aus mehr als 50 olympischen
Sportarten unterstiitzt. Seit 2016 widmet sie sich
als exklusiver Partner der Nachwuchselite-Férde-
rung auch Akteuren des Para- und Gehorlosen-
Sports. ,Diese Unterstiitzung ist Gold wert", sagt
Weitspringer Schafer, der drei Jahre Teil des Pro-
gramms war. Die Unterstlitzung sei gerade in
jungen Jahren wichtig, um sich auf den Sport
konzentrieren und Erfolge ansteuern zu kdnnen.
Léon Schafers nachste Station hiel® Tokio. Dort
strebte er Gold an und gewann mit Silber seine
erste paralympische Medaille. Dass er nicht noch
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Lebenseinstellung ,even when | lose | win®, dieses Motto ziert
Léon Schafers oberen Riicken als Teil eines Tattoos, das auch
zwei Fligel beinhaltet. Im Training mit seiner Sportprothese
feilt er fortwdhrend am perfekten Weitsprung und dem
richtigen Mix zwischen Coolness und Anspannung.

eine Treppenstufe héher auf dem Siegerpodest
stand, lag auch an der Coronapandemie und
Verletzungen, die seine Vorbereitung erschwerten.
Eine Entzilindung des Beinstumpfes machte ihm zu
schaffen, zwang ihn, von den Ublichen neun Trai-
ningseinheiten pro Woche auf nur noch sechs zu

reduzieren. Sein Fokus hat sich indes langst tiber Hinzu kommen eindrucksvolle Erlebnisse, durch die
den Sport hinaus geweitet. Er liest viel, fiihrt er dankbar auf sein eigenes Leben blickt. ,In Rio de
Tagebuch, reflektiert. Mit dem Knochenkrebs und Janeiro habe ich Behinderungen gesehen, die

der Amputation hadert er nicht. Auch weil er weil3: grausam waren*, sagt er. ,Man vergisst schnell, wie
Wenn es gelungen waére, sein geschadigtes Bein gesegnet man ist.” Tief beeindruckt hat ihn auch das
zu erhalten, ware es heute weniger flexibel Engagement seines Freundes und Mentors Heinrich

und belastbar. Popow. Der Paralympicssieger im Weitsprung ===
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und lber 100 Meter zeigt mit dem Projekt ,Running
Clinics” des Prothesenherstellers Ottobock weltweit
amputierten Menschen, welche Maglichkeiten sich
fir sie durch das Tragen von Sportprothesen eroff-
nen. Auch Schéfer, dessen Wettkampfprothese etwa
10.000 Euro kostet, engagiert sich fiir das Projekt.
Wie Popow findet er es wichtig, dass Menschen
nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Behinde-
rung regelmalf3ig Sport treiben.

Dass diesem Rat noch zu wenige folgen, zeigt der
dritte Teilhabebericht der Bundesregierung. Dem-
zufolge treibt hierzulande nicht einmal die Halfte
der Menschen mit Behinderung Sport, wahrend
68 Prozent der Menschen ohne Behinderung aktiv
sind. Damit sich das andert, braucht es mehr
Aufmerksamkeit — und Vorbilder, wie Markus
Rehm eines fur Léon Schafer war. Zahlreiche
Para-Sportarten sind vielen noch unbekannt

und ohne prominente Galionsfigur. DFL Stiftung
und Sporthilfe nutzten daher regelmafsig den
Supercup zwischen dem Deutschen Meister und
dem DFB-Pokalsieger, um paralympische Talente
ins Blickfeld zu riicken. Dies geschieht ebenso im
Rahmen der aktuellen Kampagne #ZukunftBewe-
gen (siehe Seite 60), an der Léon Schafer und drei
weitere Para-Sportler beteiligt sind. Auch der
Deutsche Behindertensportverband wirbt regelma-
Big um Aufmerksamkeit und motiviert auf paras-
port.de zum Einstieg in den paralympischen Sport.

Optimistisch stimmt der Nachwuchs. Im Rennroll-
stuhlsport schickt sich die im August 2004 gebore-
ne Merle Menje schon zu Beginn ihrer Karriere an,
die Etablierten ihrer Sportart zu Uiberflligeln. Sie
geht noch zur Schule, méchte bald ihr Abitur ma-
chen und studieren. Seit 2019 wird sie auf ihrem
Weg, der ihr viel Disziplin abverlangt, von der

DFL Stiftung unterstitzt. ,Sport ist mein Leben und

»Die Leistungen
von Menschen
mit und ohne
Behinderung
sollten in gleicher
Weise geschatzt
werden.*

Merle Menje

gibt mir Freiheit®, sagt sie mit Begeisterung in den
Augen und lasst ihren Antrieb auch die Konkurrenz
immer haufiger spliren. Merle Menje ist die Meiste-
rin fast aller Klassen. Uber fiinf Distanzen ist sie
Deutschlands Beste.

Im Winter, wenn die Witterung das Training er-
schwert, wechselt die von Geburt an querschnitts-
geldhmte Athletin zwar das Sportgerat, nicht aber
den sportlichen Anspruch: Sie zahlt zur National-
mannschaft im Skilanglauf. Ein Schlitten und zwei
Stdcke sind dann ihre Ausriistung. ,Rollstuhl und
Schnee vertragen sich nicht so gut®, scherzt sie. Im
Juni 2021 kronte sie sich im polnischen Bydgoszcz
zur zweifachen Europameisterin, bei ihren ersten
Paralympics in Tokio sprangen zwei vierte, ein
sechster und ein achter Platz heraus.

Keine Uberraschung also, dass das Internationale

Paralympische Komitee sie bereits ,German Wun-
derkind“ nennt, eine Bezeichnung, die bislang nur
Basketball-Legende Dirk Nowitzki zuteilwurde. Zu
grofser Druck fiir eine 18-Jahrige? Fehlanzeige! Sie

Eigene Wirkung Merle Menje ist noch jung und bereits sehr
selbstbewusst und reflektiert. Sie weil3: ,Was du ausstrahlst,
bestimmt, wie du auf andere wirkst.”
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sehe Chancen, keine Risiken. Und sie hat Plane.
Botschafterin flir mehr Gleichberechtigung im Sport
will sie sein. ,Die Leistungen von Menschen mit und
ohne Behinderung sollten in gleicher Weise ge-
schatzt werden®, sagt sie.

Daflir setzt sich auch Léon Schéfer ein. Der Para-
Sport misse die Anerkennung erhalten, die er
verdient, findet er: ,Wir arbeiten genauso hart und
sind genauso stolz, fiir Deutschland an den Start

Leon Beckhaus (24) ist Junioren-Vizewelt-
meister und WM-Achter im Snowboardcross.
Er studiert Bauingenieurwesen an der TU
Miinchen. Von 2017 bis 2019 war er Teil der von
der DFL Stiftung finanzierten Nachwuchselite-
Forderung der Deutschen Sporthilfe.

In meiner Sportart Snowboardcross kampfen in der
Regel vier Fahrer auf einer Strecke mit Steilkurven,
Spriingen und weiteren technischen Elementen um
den schnellsten Zieleinlauf. In Wettkampf und
Training geht es oft heil3 her, und gute Bretter, also
Snowboards, sind ein absolutes Muss, um erfolg-
reich sein zu kénnen. Um konkurrenzfahig zu
bleiben, bendtige ich fast jedes Jahr fiinf neue
Boards. Ein Wettkampfbrett kostet ca. 800 Euro,
und ich kann es maximal zwei Jahre lang fahren.
Hinzu kommen Boots und andere Ausriistung,
Sonderverpflegung und Weiteres. Da kommt einiges
an Ausgaben zusammen, sodass jeder Euro hilft.
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gehen zu diirfen, wie die olympischen Athletinnen
und Athleten.” Mit sich selbst hat er nach dem
vierten Platz von Rio 2016 und dem zweiten Rang
2021 in Tokio noch eine Rechnung offen. Und fur
alle anderen, ob mit oder ohne Behinderung, hat er
eine klare Botschaft: , Ihr konnt alles erreichen. Es
hangt an euch! Der Himmel ist die Grenze." mm

Eine friihere Version dieses Beitrags ist im
DFL Magazin 04/2021 erschienen.

Gerade als junger Sportler, der damals dabei war,
das Abitur zu machen, war ich fiir die Unterstiitzung
durch die Nachwuchselite-Férderung (NEF) sehr
dankbar. Sie hat mir dabei geholfen, unabhangiger
zu werden und mich auf meinen Sport zu konzent-
rieren. Die Uber das Finanzielle hinausgehenden
NEF-Angebote haben mich auch personlich weiter-
gebracht.

In guter Erinnerung sind mir vor allem die jéhrlichen
Nachwuchselite-Treffen. Mit anderen Athletinnen
und Athleten aus den unterschiedlichsten Sportar-
ten zusammenzukommen, war etwas ganz Beson-
deres. Ich habe so viele coole Leute kennengelernt,
z.B. auch aus Sommersportarten, die ich als Winter-
sportler sonst nie getroffen hatte. Man ist sofort auf
einer Wellenlange und tauscht sich aus.

Nachhaltig beeindruckt hat mich dabei ein Perspek-
tivwechsel, den ich unbedingt weiterempfehlen
mochte. Beim NEF-Treffen 2019 in Dortmund
konnten wir uns in paralympischen Sportarten
ausprobieren. Ich habe einen riesigen Respekt davor
bekommen, was die Para-Sportlerinnen und -Sport-
ler leisten. Die Blindenfuf3baller waren richtig stark
am Ball. Ich hatte dabei ziemliche Probleme. Roll-
stuhlbasketball war auch nicht ohne, und richtig
Spals gemacht hat mir Rollstuhl-Rugby. Wie versiert
die ,Profis” uns ,Amateuren“ da um die Ohren
gefahren sind — Wahnsinn!

Das Ganze hat aber auch meinen Blick daftir ge-
scharft, mit welchen Hindernissen Menschen im
Rollstuhl oder mit einer Sehschwache im Alltag zu
kampfen haben. Solche Erfahrungen machen also
nicht nur Spal3, sondern sie weiten auch den eigenen
Horizont und férdern das Verstandnis flreinander.
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#/ukuntt

Sewegen

Judoka Anna-Maria Wagner und Schwimmer Taliso Engel haben mindestens
zwei Dinge gemeinsam: Sie waren beide in Tokio 2021 erfolgreich, und sie
sind Teil von #ZukunftBewegen. Die Initiative von DFL, DFL Stiftung und
Deutscher Sporthilfe ermutigt Kinder und Jugendliche zu mehr Sport und
einem positiven Blick auf sich selbst und in ihre Zukunft.

Tokio 2021, Olympische Spiele: Anna-Maria Wagner
ist in Topform angereist. Erst sechs Wochen zuvor
ist sie in Budapest Weltmeisterin geworden, 28 Jah-
re lang hat das keine deutsche Judoka mehr voll-
bracht. Sie erkampft Sieg um Sieg, verliert erst im
Halbfinale. Als sie sich 20 Minuten spater fur den
Kampf um Platz drei bereit macht, hat sie Schmer-
zen im rechten Arm. Erst nach ihren Wettkampfen
wird sie erfahren, dass sie durch einen Bander-

und Kapselriss am Ellenbogen verursacht werden -
Verletzungen, die eigentlich eine langere Wett-
kampfpause erfordern.

Mit der linken Hand schlagt sich Wagner wiederholt
auf ihr Brustbein. Ein tiefer Atemzug, dann spricht
sie zu sich selbst: ,Sobald mein Fufd die Matte
berlhrt, existieren die Schmerzen nicht mehr. Ich
ziehe das jetzt durch. Mein Kampf, meine Medaille.*
Adrenalin, ein straffer Tapeverband und ihr unge-
brochener Siegeswille fiihren zum Erfolg. Sie ge-
winnt Bronze fiir Deutschland in der Gewichtsklasse
bis 78 Kilogramm und erfiillt sich ihren grof3en
Traum: eine Medaille bei Olympischen Spielen.

Wenig spater kommt fiir Rang drei im Mixed-Mann-
schaftswettbewerb noch eine weitere hinzu. Spates-
tens seit den Erfolgen in Tokio zahlt die im Mai 1995
geborene Wagner zu den GréRen ihres Sports. Fir
viele Heranwachsende ist sie langst ein Vorbild -

und damit eine ideale Partnerin fiir DFL Stiftung,
Deutsche Sporthilfe und DFL, die durch die Initiative
#ZukunftBewegen Kinder und Jugendliche zu mehr
Sport sowie zu einem positiven Selbst- und Zu-
kunftsbild anregen mdchten.

Denn vor allem aufgrund der Coronapandemie und
der Auswirkungen des russischen Angriffskriegs
gegen die Ukraine haben junge Menschen eine Zeit
erlebt, die sie korperlich und mental forderte - ob
durch Kontaktbeschrankungen, geschlossene
Sportanlagen und Schulen oder eine Vielzahl
negativer Nachrichten. Laut Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf zeigte im untersuchten
Zeitraum Dezember 2021 und Januar 2022 fast
jedes dritte Kind psychische Auffalligkeiten.

Auch Anna-Maria Wagner weil3, wie sich eine
belastete Psyche anfiihlt. In Tokio ist sie im Sommer
2021 nach ihrem Kampf um Bronze gliicklich zu
sehen, hat Freudentranen in den Augen. Mit der
Siegerehrung und einer Medaille um den Hals spirt
sie Gewissheit, dass sich ihr jahrelanges Training,
ihre bedachte Erndhrung und die vielen Entbehrun-
gen gelohnt haben. Doch einige Wochen spater sind
auch die letzten Interviews und Ehrungen absol-
viert. Das Ziel, das nahezu alles in ihrem Leben
bestimmt hatte und Orientierung gab, ist erreicht.
Der Trubel ist zu Ende.
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Auf Hochgefiihl folgt Ernlichterung. Zwar hatte sie
kleinere mentale Tiefs schon haufiger, vor allem
wahrend der Herbst- und Wintermonate, aber was
sich nun anbahnt, ist intensiver. ,Ich war oft traurig
und sehr in mich gekehrt. Dabei bin ich eigentlich
gesellig und gern unter Leuten®, erzahlt Wagner
riickblickend. Auch die Lust auf den Judosport will
sich nicht mehr einstellen. ,Das Schlimmste ist,
dass man dartber, wie man sich fiihlt, keine
Kontrolle hat.*

Uber die Erfahrungen aus dieser schwierigen Zeit
spricht sie heute 6ffentlich, auch im Zuge von
#ZukunftBewegen. Wagner will Erkenntnisse aus
ihrer sportlichen und personlichen Biografie an
Kinder und Jugendliche weitergeben. Sie spiirt eine
Verantwortung, ihre Méglichkeiten zu nutzen und
auf etwas aufmerksam zu machen: ,Ich bin erfolg-
reich, aber nicht perfekt. Mir ist wichtig, dass junge
Menschen wissen: Es ist okay, Schwachen zu
haben, und auch normal, schwierige Phasen

zu durchleben
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Fir #ZukunftBewegen ist Wagner in einem zwi-
schen Mai und Juli 2022 produzierten Spot unter
anderem bei den DFL-Medienpartnern Sky, DAZN,
SAT.1, SPORT1 und ARD zu sehen. Teil der Initiative
sind zudem Veranstaltungen, die es Kindern und
Jugendlichen ermdglichen, verschiedene Sportarten
auszuprobieren, mit Athletinnen und Athleten ins
Gesprach zu kommen und aus ihren Erfahrungen zu
lernen. Fur die Verbreitung der #ZukunftBewegen-
Botschaften wie ,Eine lebenswerte Zukunft

braucht Bewegung - fiir den Kopf und fiir den
Koérper* nutzte Wagner auch ihre Reichweite in
sozialen Netzwerken. Im Januar 2023 beteiligte

sie sich gemeinsam mit Andreas Luthe, Torwart
beim 1. FC Kaiserslautern und ,Lernort Stadion*-
Teilnehmerin Merrit Beelmann am , Transferfenster®,
einem Web-Talk der DFL Stiftung iber Vorbilder und
ihre Relevanz fiir junge Menschen, der kiinftig
weitere gesellschaftliche Themen adressieren wird.

Als sie nach den Olympischen Spielen merkte, dass
sie Unterstlitzung benétigte, zog sie ihren Sport-

Nachwuchselite-Forderung

Satzungszweck Sport
Gefordert seit 2009
Programmpartner Stiftung Deutsche Sporthilfe

Zielgruppe Olympische, paralympische und deaflympische
Nachwuchstalente aus tiber 50 Sportarten

Anzahl Begiinstigter 2021/22 436 NEF-Athletinnen und
-Athleten

* 379 olympisch

* 40 paralympisch

» 17 deaflympisch

Standorte 2021/22 Standortunabhangige, bundesweite
Foérderung

Fordereinsatz 2021/22 1.006 TEUR

Projektinhalt Deutschlands aussichtsreichste Nachwuchs-
talente des olympischen, paralympischen und deaflympi-

schen Sports erhalten eine finanzielle Férderung in Hohe
von 200 EUR pro Monat und/oder eine projektbezogene
Foérderung, damit sie sich besser auf ihre sportliche Karriere
konzentrieren kdnnen.

Rolle der DFL Stiftung Finanzielle Forderin, Sprachrohr/
Impulsgeberin fir die geférderten Athletinnen und Athleten
(Aufmerksambkeit fiir Athletinnen und Athleten und ihre
Themen, Leistungen und Wertevorstellungen schaffen),
Forderin in der Personlichkeitsentwicklung

Wirkungsziele

* Sporttalente sind finanziell unabhangige Leistungs-
vorbilder

« Sporttalente und ihr Beruf geniefsen gesellschaftliche
Anerkennung und Unterstiitzung

« Sporttalente sind Wertevorbilder und Botschafterinnen
und Botschafter fir eine vielfaltige Gesellschaft
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psychologen Moritz Anderten zurate. Da er weil3,
dass eine Besserung Zeit, Akzeptanz und Durchhal-
tevermogen voraussetzt, riet er Wagner zu Geduld.
Ein Jahr dauert das, was sie ,Neufindung* nennt.
Auf gute Phasen folgen schlechte, auf Freude innere
Leere. Mit Andertens Hilfe brachte sie wieder
Struktur in ihren Alltag und fiihrte Buch dartiber. Sie
notierte schone ebenso wie triibe Momente und
stellte fest, dass ihr Leben allméahlich wieder an
Helligkeit und Farbe gewann. lhre durch den Sport
gepragte Lebenseinstellung half ihr dabei.

Einer von neun weiteren an #ZukunftBewegen
beteiligten Akteuren aus dem aktiven Leistungs-
sport ist Taliso Engel. Im Juni 2002 geboren, zahlt er
fast noch selbst zur Zielgruppe der Initiative und ist
nicht nur deshalb pradestiniert, Kinder und Jugend-
liche anzusprechen. In Tokio gewann er paralympi-
sches Gold tiber 100 Meter Brustschwimmen in der
Weltrekordzeit von 1:02,97 Minuten.

Engel, dem auf beiden Augen weniger als zehn
Prozent Sehkraft verbleiben, will Menschen mit
Behinderung zu mehr Bewegung motivieren. Laut
2021 verdffentlichtem Teilhabebericht der Bundes-
regierung, der sich noch auf die Jahre vor der
Coronapandemie bezieht, treiben in Deutschland
55 Prozent der Menschen mit Behinderung keinen
Sport. Einen Grund dafiir sieht Engel in der immer
noch zu geringen Wahrnehmung des paralympi-
schen Sports: ,Es gibt fiir Menschen mit Behinde-
rung einfach zu wenige Vorbilder."

Was paralympische Athletinnen und Athleten
leisten, wurde unter anderem durch Engels Alltag
wahrend der Vorbereitung auf die Paralympics in
Tokio deutlich: 5.30 Uhr aufstehen, 6.00 Uhr aus
dem Haus, zwei Stunden Schwimmtraining, dann
Schule und erneut zwei bis zweieinhalb Stunden
Schwimmtraining. Um 20.30 Uhr schloss Engel
wieder seine Wohnungstur auf - und widmete sich
seinen Hausaufgaben und der Vorbereitung

auf das Fachabitur.

»Der Sport hat mich Durchhaltevermdégen und
Disziplin gelehrt*, sagt er. Das helfe ihm auch im
Alltag. Sein Fachabitur hat er im Jahr der Paralympics
mit Bravour gemeistert, ebenso wie ein Jahr spater
das Abitur — Leistungen, ebenso bewundernswert
wie sein sportlicher Erfolg in Tokio, fir den er 2021
von der Deutschen Sporthilfe als ,,Juniorsportler des
Jahres* ausgezeichnet wurde. Dass er sich nicht
unterkriegen lasst, zeigte Engel auch an anderer
Stelle. Im Dezember 2022 und Januar 2023 plagten
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»lch bin erfolgreich,
aber nicht perfekt.
Mir ist wichtig, dass
junge Menschen
wissen: Es ist

okay, Schwachen

zu haben, und

auch normal,
schwierige Phasen
zu durchleben.*

Anna-Maria Wagner

ihn heftige Ohrenschmerzen, die durch eine Mittel-
ohrentziindung und einen Trommelfellriss mit
Horverlust hervorgerufen wurden. Seither kampft er
sich zurlick aus dem Krankenstand und hofft, dass
sich sein Gehor wieder bessert.

Ebenso wie Anna-Maria Wagner hat Taliso Engel die
Nachwuchselite-Forderung der Deutschen Sport-
hilfe erhalten, die seit 2016 vollstandig von der

DFL Stiftung getragen wird. Ein Ziel der tiber das
Finanzielle hinausgehenden Férderleistungen ist es,
dass die Geforderten auch abseits des Sports ihre
Personlichkeit entfalten und zu Vorbildern fiir Kinder
und Jugendliche heranwachsen kdnnen. Wagner
und Engel ist dies Iangst gelungen. mm

Eine friihere Version dieses Beitrags ist im
DFL Magazin 04/22 erschienen.
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Ubersicht

Lernort Stadion e. V.

Auferschulische politische Bildungsangebote

PSrogramme

fur Jugendliche in FuBballstadien 858 DFL Stiftung
. . Sport-, Bildungs- und Qualifizierungs- Deutsche Kinder- und
wollLeimme i R angebote fiir junge Gefllichtete 393 Jugendstiftung
Forderunterricht, FuBballtraining und
FuBball trifft Kultur kulturelle Aktivitaten fir Schulkinder der LitCam gemeinnitzige
3. und 4. Klasse 307 Gesellschaft mbH
MitternachtsSport e.V. -
MitternachtsSport Soziales Jugendprojekt, das Bildung, Verein fur interkulturelle
Integration, Pravention und Sport verbindet 54 Jugendsozialarbeit
Jugendbildungszentrum zur ganzheitlichen
Safe-Hub Berlin Foérderung junger Menschen aus strukturell
benachteiligten Verhaltnissen 42 AMANDLA gGmbH
Digitaler Reisefiihrer fiir Menschen mit DFL Stiftung bis
Bundesliga Reisefiihrer Behinderung, die Stadien der Bundesliga, 02/2022 (wird seither
2. Bundesliga und 3. Liga besuchen méchten 41 von der DFL angeboten)
. Eissport-, Workshop- und Beteiligungsangebote Berlin Youth
Dl @l flir Madchen und junge Gefliichtete 23 Empowerment e. V.
Boxtraining fiir Madchen und junge
Girls for Boxing Frauen mit Migrationshintergrund oder
Fluchterfahrung 23 Sports for More e. V.
Schlaue Ferien fiir Lnernferlen mit Bewegungsan_gebot_en S
Bremer Kinder fr Kinder aus Grundschulen in sozial gemeinnutzige CLIMB
benachteiligten Stadtteilen 18 GmbH
Tandem Young Coach- Ink!uswe Al,!sblldung flr Tralne.rlnnen und
Ausbildun Trainer, die junge Menschen mit und ohne
g Behinderung gemeinsam absolvieren 15 Scort Foundation
Gefliichtete Teenager- Wdchentliche sozialpadagogische Stadtpiraten Freiburg
madchen in Bewegung Sportangebote fiir gefliichtete Madchen 14 e V.
Padagogische Fortbildung fiir Personen, die
LIRS T RS Menschen mit Fluchterfahrung begleiten 12 step stiftung
. Stiftung fiir die
AL W?chen Aktionswochen rund um den Internationalen Internationalen Wochen
gegen Rassismus . .
Tag gegen Rassismus 12 gegen Rassismus
. Weiterbildung von Jugendtrainerinnen und
Jugend - Trainer - - -
STARKEN -trainern sowie Personen aus Profi- und Amateur-
clubs u.a. in Antidiskriminierung oder Fair Play -16* DFL Stiftung
Projekte < TEUR 10 69
Gesamter satzungsmaBiger Aufwand Integration & Teilhabe 1.865
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Interaktiver Schrittewettbewerb fiir Kinder der
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step kickt! 3. und 4. Klasse, der zu Bewegung und einer fit4future foundation
ausgewogenen Ernahrung motiviert 386 Germany
Vernetzung und Qualifikation von Akteuren
AUF!leben - . S . I ..
Bundesliga bewegt in Sozialraumen, um Bewegungsbiografien Drittmittelforderung der
junger Menschen zu fordern 245 DKJS
Meine Stadt. Mein Sport. Bewegungs- und Erndhrungsangebote
Meine Zukunft. in SOS-Kinderddrfern 116 SOS-Kinderdorf e. V.
Plav fair. spiel fair Kreativer und nachhaltiger Zugang fiir
y fair, spi ! Jugendliche zu Sport, Kunst und Kultur 54 Lichtburg-Stiftung
Freestyle- und Trendsportangebote fiir Kinder GORILLA
O L el e ke und Jugendliche an Miinchner Schulen 30 Deutschland gGmbH
Wodchentliche Sport- und Bewegungs-
MANUS bewegt angebote fiir junge Menschen in den Kinder- Manuel Neuer Kids
und Jugendhdusern MANUS 30 Foundation gGmbH
B kind ¢ Entwicklung eines Konzepts fiir Sportvereine
ewegungskindergarten zum Aufbau bewegungsfreundlicher Kitas 28 DFL Stiftung
Deutsches Down- Sp_lel— und Sportfest f_urJunge Me“nschen
Sportlerfestival mit Downsyndrom mit Fachvortragen und T21 - Gesundes Leben
P Austausch 13 mit Down-Syndrom e. V.
Projekte < TEUR 10 78
Gesamter satzungsmaBiger Aufwand Gesundes & aktives Aufwachsen 980
. Unterstiitzung junger Athletinnen und
NaChWFl;Zi?:: Athleten, damit aus ihnen Vorbilder fir Stiftung Deutsche
9 Kinder und Jugendliche werden 1.006 Sporthilfe
Juniorsportler:in Auszeichnung der besten deutschen Stiftung Deutsche
des Jahres Nachwuchssportlerinnen und -sportler 69 Sporthilfe
Event fiir Nachwuchselite-Athletinnen und
NEF Events/Aktivierung -Athleten mit Angeboten zum Austausch
und zur Persénlichkeitsentwicklung 42 DFL Stiftung
Gesamter satzungsmagiger Aufwand Spitzensport 1.117
Thementobf Forderprogramm fiir Vereine, Initiativen und
#DRANBLEIBET\I NGOs - in 2021/22: #DRANBLEIBEN - Ange-
bote zur Bewegungsférderung junger Menschen 130 DFL Stiftung
Events zur Vernetzung unterschiedlicher
sport4change-Roadshow Akteurinnen und Akteure, die sich fir
nachhaltige Entwicklung durch Sport einsetzen 21 SUPR SPORTS gGmbH
“ Foérderung und Ausbau des Newsletter-
2WEEKLY= Newsletter angebots im Bereich ,Sport for Good* 17 SUPR SPORTS gGmbH
Netzwerkformat Koordination sozialer Aktivitaten der Clubs der
etzwerkiormate Bundesliga und 2. Bundesliga 12 DFL Stiftung
Pravention Fordertopf zur Pravention interpersoneller
interpersoneller Gewalt Gewalt 12 Equaletics e. V.
Projekte < TEUR 10 6
Gesamter satzungsmaBiger Aufwand Netzwerke & Kooperationen 198

Gesamter satzungsmaRiger Aufwand
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Starkes Netzwerk

Wir arbeiten mit engagierten Organisationen und Menschen
zusammen, die ihre Expertise, ihre Ideen und ihre Kontakte in

unsere Programme einbringen.

Wir wollen Partnerschaften aktiv leben und nicht
nur lernen, sondern auch unser Wissen teilen,
verlasslich und hilfreich sein - ob in Netzwerken wie
~Fuldball stiftet Zukunft* mit vielen tiberwiegend
gemeinnitzigen Organisationen aus der Welt des

deutschen Ful3balls oder bilateral in gezielten
Kooperationen mit Einzelnen. Im Geschaftsjahr
2021/22 haben wir unter anderem mit diesen
Partnerorganisationen und Netzwerken
zusammengearbeitet:

ot Pt
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MENSCH

* Bundesministerium
A o fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

deutsche kinder- und jugendstiftung

r
FUSSBALuf/,ZfeGUKUNFT

A

LERNORT
STADION

o
4 Robert Bosch
Stiftung

E/] AMANDLA

Mitglied im

Bundesverband
Deutscher
Stiftungen

DFB-STIFTUNG
SEPP HERBERGER

Scannen Sie diesen Code,
um mehr liber das
Netzwerk ,Fuf3ball stiftet
Zukunft“ zu erfahren.

GORILLA

€0 ki
il KINDERDORF

Frankfurt am Main

Kinder- und
Familienzentrum

* Die Beauftragte der Bundesregierung
fiir Migration, Fliichtlinge und
Integration

MRUUGEND
im DOSB

fitafuture
foundation

GERMANY

kinder
not
hilfe

FRANKFURTER BUCHMESSE

[TTCAM

KOMPETENZ FURS L

PHINEO &

damit Engagement wirkt

A Ssporthilfe
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Stiftungsrat

Der Stiftungsrat liberwacht den Stiftungsvorstand bei seiner
Tatigkeit. Dariiber hinaus berdt und unterstiitzt er ihn. Den
flinfkopfigen Stiftungsrat bilden seit dem 17.01.2023:

Hans-Joachim Watzke Ansgar Schwenken
Vorsitzender Stv. Vorsitzender

» Sprecher des Prasidiums des « Mitglied im Prasidium des DFL e. V.
DFLe.V. « DFL-Direktor Spielbetrieb & Fans

» Vorsitzender des Aufsichtsrats der « Mitglied der DFL-Gesché&ftsleitung
DFL GmbH * Mitglied im DFB-Vorstand

» DFB-Vizeprasident

» Vorsitzender der Geschaftsfiihrung
der Borussia Dortmund GmbH &
Co. KGaA

1N <

Axel Hellmann | Bernd Neuendorf Jiirgen Machmeier

* Geschéftsfiihrer der DFL GmbH » DFB-Préasident * Président SV Sandhausen 1916 e. V.
Mitglied des Prasidiums des DFL e. V. « Vorsitzender des DFB-Vorstands * Vorstandsvorsitzender SV

« Mitglied im Aufsichtsrat der » Vorsitzender der Sandhausen 1916 e. V.
DFL Digital Sports GmbH Gesellschafterversammlung der

« Mitglied im Aufsichtsrat der DFB GmbH & Co. KG

Sportec Solutions AG

» Mitglied im UEFA Club Licensing
Committee

« Vorstandssprecher und
Vorstandsmitglied Eintracht
Frankfurt FuRBball AG
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<uratorium

Die DFL Stiftung wird von bekannten Fiirsprecherinnen und
Fiirsprechern aus Politik, Sport, Wirtschaft und Gesellschaft im
Kuratorium unterstiitzt. Die Kuratorinnen und Kuratoren beraten
den Stiftungsvorstand und den Stiftungsrat in grundsatzlichen
die Stiftung betreffenden Angelegenheiten. Als Personen des
offentlichen Lebens helfen sie mit, die Grundsatze, Ideen und
Projekte der Stiftung weiterzutragen, und nutzen ihr Netzwerk,
um die Arbeit der Stiftung voranzubringen.

ol

. Britta
Dunja Hayali Heidemann

Marcel Reif }

* Vorsitzender des Kuratoriums

Dr. Eckart von .
Hirschhausen Niko Kappel

Johannes B. L
Kerner Peter Maffay

Julia Jakel

« Stellvertretende Vorsitzende

des Kuratoriums
Wolfgang Matthias

Niedecken Steiner Christian Wulff
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\orstanac

Der Stiftungsvorstand fiihrt eigenverantwortlich die laufenden
Geschifte. Die Vorstandsmitglieder werden einvernehmlich vom
Prasidium des DFL e. V. und der Geschaftsfiihrung der DFL GmbH
fiir die Dauer von drei Jahren berufen. Der Vorstand verwaltet
die Stiftung und ihr Vermdégen. Dariiber hinaus zdhlen die
Entwicklung der strategischen Ausrichtung, die Erarbeitung von
Forderrichtlinien und die Erstellung und Umsetzung von
Haushaltsplanen zu seinen Aufgaben.

Jorg Degenhart % Franziska Fey

« Stellvertretender Vorstandsvorsitzender * Vorstandsvorsitzende
« Mitglied der DFL-Geschaftsleitung
» DFL-Direktor Finanzen, IT und Organisation
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leam

Wie im FuBball ist das gesellschaftliche Engagement der DFL Stiftung eine
Teamleistung. Die Mitarbeitenden der DFL Stiftung tragen und gestalten
das vom Vorstand gefiihrte operative Projektmanagement. Sie stehen in
stetem Austausch mit den Projektpartnern, um die zielgerichtete und
wirkungsorientierte Umsetzung ihrer Programme zu unterstiitzen.
Gefiihrt wird das Team neben dem Vorstand von einer zweikopfigen
Projektleitung, gebildet von Franziska Silbermann und Maximilian Tiirck.

Das Team der DFL Stiftung (Stand 10.02.2023)

Malin Hadamzik
Projektmanagerin
Kommunikation

Lukas Bendix Emily Bullinger / Tobias von Essen
Junior Projektmanager Praktikantin Projektmanager

Clarissa Sagerer-

Louise Hansen Evelyn Malka Lars Pauly Schlockermann
Projektmanagerin Teamassistentin Projektmanager Koordinatorin Férderung

[ il

: Natalie Seibel Franziska Silbermann
Eva-Lotta Scheer | Birgit Schlicke Vorstandsassistentin Leiterin Programme und
Werkstudentin 3 Vorstandsassistentin (in Elternzeit) Férdermanagement

e

Maximilian Tiirck “ : N
Leiter Spitzensport Louisa Wulf ) LenaZiegenhagen
und Publikationen Werkstudentin K Projektmanagerin

B

Frederike Suckert
Projektmanagerin

LW
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Jaten

Durch ihre Bekanntheit und Vorbildfunktion unterstiitzen
angesehene Sportlerinnen und Sportler die DFL Stiftung.

Als Paten bringen sie ihre 6ffentliche Wirkung, ihre Erfahrung
und ihr Netzwerk ein, um gemeinsam mit der DFL Stiftung
wichtige gesellschaftliche Themen aufzugreifen.

Manuel Neuer

Manuel Neuer von Rekordmeister FC Bayern
Miinchen ist seit 2014 Stiftungspate der DFL Stif-
tung. Der Weltmeister, U21-Europameister und
finfmalige Welttorhiter des Jahres setzt sich
bereits seit 2010 mit seiner Manuel Neuer Kids
Foundation fiir Kinder und Jugendliche ein. Seine
Uberzeugung: ,Wir tragen eine groRRe Verantwor-
tung und sind geradezu verpflichtet, durch den
Einsatz eigener Moglichkeiten fiir das Wohl Be-
nachteiligter zu sorgen.” 2010 und 2014 wurde
Manuel Neuer mit dem Silbernen Lorbeerblatt, der
hdchsten staatlichen Auszeichnung fir sportliche
Spitzenleistungen in Deutschland, vom Bundes-
prasidenten ausgezeichnet. 2021 erhielt Manuel
Neuer den Bayerischen Verdienstorden. mm

Markus Rehm

Seit 2015 ist Leichtathlet Markus Rehm Inklusions-
pate der DFL Stiftung. Mit 14 Jahren verlor er 2003
sein rechtes Bein, als es beim Wakeboard-Training in
eine Schiffsschraube geriet. Seitdem gewann erin
Weitsprung und Sprint vier Goldmedaillen bei den
Paralympics 2012, 2016 und 2021. Bei der 18. Auf-
lage der Golden Roof Challenge im Juni 2022 in
Innsbruck stellte er zuletzt mit 8,66 Metern eine
neue Weltbestmarke im Para-Weitsprung auf. ,Trotz
eines vermeintlichen Hindernisses im Leben kann
man eine Menge erreichen®, lautet seine Botschaft
an junge Menschen mit und ohne Behinderung.
2014 wurde er als Behindertensportler des Jahres
und 2016 ebenfalls mit dem Silbernen Lorbeerblatt
ausgezeichnet. Markus Rehm setzt sich mit Nach-
druck fur eine inklusivere Gesellschaft ein. mm

Markus Rehm
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DFL Stittung trauert
Um Fritz Pleitgen

Aves DFL
) B STIFT

{ STIFTUNG 9

Engagiert

Fritz Pleitgen war

von 2010 bis 2019
Kuratoriumsvorsitzender
der DFL Stiftung, im
Anschluss blieb er als
Ehrenmitglied des
Kuratoriums der DFL
Stiftung ein verlasslicher
und wichtiger Ratgeber.

Der friihere Intendant des Westdeutschen Rund- Kinder, Jugendliche und junge Spitzensportlerinnen
funks (WDR) Dr. h. c. Fritz Pleitgen ist am 15. Sep- und -sportler in Deutschland. ,Wir danken Fritz
tember 2022 im Alter von 84 Jahren in Kdln gestor- Pleitgen fiir seinen Einsatz, seine Weitsicht und
ben. Er galt nicht nur als einer der herausragenden seine grofse Erfahrung, mit der er die DFL Stiftung
deutschen Journalisten und Medienmanager, und ihre Entwicklung fast ein Jahrzehnt maf3geblich
sondern engagierte sich auch intensiv auf gesell- gepragt hat”, sagt Marcel Reif, der Fritz Pleitgen
schaftlicher Ebene, unter anderem neun Jahre als 2019 als Kuratoriumsvorsitzender der DFL Stiftung
Kuratoriumsvorsitzender der DFL Stiftung. 2007 folgte. ,,Personlich habe ich ihn ebenso als aulzerge-
erhielt er fuir seine Verdienste um den deutschen wohnlichen Journalisten geschatzt mit groBartigen
Profifulball den ,Ehrenpreis der Bundesliga“ (heute Fahigkeiten als Reporter, der er — wie er einst
+DFL-Ehrenpreis"). sagte - trotz seiner spateren Fiihrungspositionen im
Herzen immer geblieben ist.” Auch liber seine Zeit
Fritz Pleitgen wurde 1938 in Duisburg geboren und als Kuratoriumsvorsitzender hinaus blieb Fritz
war von 1963 bis 2007 fur den WDR als Auslands- Pleitgen als bis heute einziges Ehrenmitglied des
korrespondent (u.a. in Moskau, Washington und Kuratoriums der DFL Stiftung ein verlasslicher und
New York), Fernseh-Chefredakteur, Horfunk-Direk- wichtiger Ratgeber.
tor und Intendant (1995 bis 2007) tatig. Von 2001
bis 2002 war er ARD-Vorsitzender, von 2006 bis Neben seinem Engagement fiir die DFL Stiftung
2008 Prasident der Europaischen Rundfunkunion. setzte sich Fritz Pleitgen von 2011 bis 2021 auch als

Prasident der Stiftung Deutsche Krebshilfe ein und
Fiir die DFL Stiftung war Fritz Pleitgen seit 2010 als organisierte als Vorsitzender der Geschaftsfiihrung
Kuratoriumsvorsitzender ein wichtiger Impulsgeber. der RUHR.2010 GmbH das Jahr der Kulturhaupt-
In dieser Rolle engagierte er sich leidenschaftlich fur stadt Europas 2010 ,Essen fur das Ruhrgebiet”. mm
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Im Berichtsjahr 2021/22 baute die DFL Stiftung
ihr gesellschaftliches Engagement wieder aus.
Der Gesamtfordereinsatz belief sich von Juli
2021 bis Juni 2022 auf rund 4,16 Millionen
Euro - iiber 16 Prozent mehr als noch im
Geschaftsjahr zuvor.

Dabei wurde insbesondere dem Bewegungsmangel
von Kindern in Deutschland Rechnung getragen,
der im Zuge der Coronapandemie weiter angestie-
gen ist. Mehr als 250.000 Euro betrug das Plus im
Handlungsfeld ,Gesundes und aktives Aufwachsen’
im Vergleich zum vorangegangenen Geschéaftsjahr.
In nur drei Jahren ist der Fordereinsatz in diesem
Bereich um nahezu 60 Prozent gestiegen. Neben
finanziellen Ressourcen hat die DFL Stiftung insbe-
sondere als inhaltliche Impulsgeberin und Vernet-
zerin agiert. Bestes Beispiel hierfir ist das Pro-
gramm ,Bundesliga bewegt” (s. Seite 36 ff.).

¢

Um junge Menschen gezielter zu starken und Schwer-
punkte zu setzen, konzentriert sich die DFL Stiftung
aktuell im Rahmen ihrer Forderung auf Projektaus-
schreibungen zu ausgewahlten Themenfeldern. Im
Geschaftsjahr 2021/22 hat diese Férdermdglichkeit
das Online-Antragsportal voriibergehend ersetzt. 27
Organisationen wurden auf diese Weise mit einem
Fordertopfvolumen von 100.000 Euro unterstiitzt.
Nach dem durch die Coronapandemie gepragten
Vorjahr, in dem viele Programme nicht wie geplant
stattfinden konnten, stieg die Anzahl geférderter
Projekte 2021 deutlich an: Insgesamt — Leuchtturm-
programme mit eingeschlossen - wurden 79 Pro-

—inanzielle
-Ntwicklung

gramme von Juli 2021 bis Juni 2022 unterstiitzt.
Erneut bildeten die Leuchtturmprogramme den
Forderschwerpunkt, auf die rund vier Flinftel der
Fordermittel entfielen. Der Anteil der Verwaltungs-
kosten bewegt sich weiter auf einem niedrigen
Niveau und fiel auf 13 Prozent.

Die finanziellen Mittel der DFL Stiftung kamen
Uiberwiegend aus Spenden des DFL Deutsche Ful3ball
Liga e.V. und des Deutschen Fuf3ball-Bundes e. V. Auf
den Seiten 79 bis 81 sind die Gewinn- und Verlust-
rechnung und die Bilanz der DFL Stiftung fiir das
Berichtsjahr 2021/22 einsehbar. Letztere weist unter
anderem Ertrage aus der steuerfreien Vermodgensver-
waltung aus. Diese geht darauf zuriick, dass die DFL
Stiftung dem DFL e.V. im Rahmen einer Sponsoring-
vereinbarung Rechte gegen Entgelt liberlassen sowie
Ertrage aus dem Verkauf des Bundesliga Reiseflihrers
an die DFL GmbH erhalten hat. Wesentlich war in
diesem Zuge eine App des Reisefiihrers, die die DFL
Stiftung gemeinsam mit der Aktion Mensch entwi-
ckelt hat. Urspriinglich hatte die DFL GmbH den
Reiseflihrer mit weiteren Partnern gestaltet, sodass
seine Uberlassung von der DFL Stiftung an die DFL
GmbH einer Riickfiihrung in den Regelbetrieb
gleichkommt.

Im Rahmen ihres wirtschaftlichen Geschéaftsbe-
triebs, der in der Gewinn- und Verlustrechnung auf
Seite 79 abgebildet ist, setzte die DFL Stiftung
mehrere Projekte im Auftrag ihrer Stifter um. Dazu
zahlt insbesondere die Kampagne #ZukunftBewe-
gen (s. Seite 60 ff.). mm



Tatigkeitsbericht der DFL Stiftung 2021/22 Gesch&ftszahlen

Geschaftszahlen
|deeller Bereich

Spendenzugang (in Tausend €)

2019/20 2020/21 2021/22 in %
Spende DFB 1.900 600 1.000 22,28 %
Spende DFL e. V. 1.880 3.899 3.383 75,36%
Spenden (allgemein) 0 14 6 0,13%
Sonstiges 69 32 100 2,23%
TOTAL 3.849 4.545 4.489 100,00 %

Fordereinsatz pro Handlungsfeld (in Tausend €)

2019/20 2020/21 2021/22 in%
Integration & Teilhabe 2.015 1.863 1.870 44,97 %
Gesundes & aktives Aufwachsen 613 718 975 23,45%
Spitzensport 1.059 961 1.117 26,86 %
Netzwerke & Kooperationen 87 25 196 4,71%
TOTAL 3.774 3.567 4.158 100,00 %

Fordereinsatz pro Programmkategorie (in Tausend €)

2019/20 2020/21 2021/22 in%
Leuchtturmprogramme 2.468 2.820 2.992 71,96 %
Forderprogramme 1.106 710 777 18,69 %
Kleinprogramme (bis 2017/18 Sonstige Programme) 200 37 389 9,36%

TOTAL 3.774 3.567 4.158 100,00 %
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Kennzahlen
auf einen Blick

Fordereinsatz (in Tausend €)
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Tatigkeitsbericht der DFL Stiftung 2021/22 Gesch&ftszahlen 79
Fordereinsatz ,,Gesundes Geforderte Programme
& aktives Aufwachsen*
(in Tausend €)
+204 %
+35.79% im Vergleich zum Vorjahr
9
im Vergleich
zum Vorjahr
2020/21 2021/22 2020/21 2021/22
Gewinn- und Verlustrechnung (in Tausend €)
Ideeller Wirtschaftlicher = Vermégens-
Total Bereich Geschéaftsbetrieb verwaltung
1. Ertrag aus Spendenverbrauch
des Geschiftsjahres 4.693,04 4.693,04 0,00 0,00
a) Im Geschaftsjahr zugeflossene
Spenden 4.488,58 4.488,58
b) Im Geschéaftsjahr noch nicht
zugeflossene Spenden 100,00 100,00
c) Verbrauch in Vorjahren
zugeflossener Spenden 104,47 104,47
2. Sonstige Ertrage 404,99 34,55 43,20 327,25
3. Fordereinsatz -4.157,58 -4.157,58 0,00 0,00
a) Projektférderung -2.741,77 -2.741,77 0,00 0,00
b) Nebenkosten (projektbezogen) -347,09 -347,09 0,00 0,00
c) Personalaufwand (projektbezogen) -593,62 -593,62 0,00 0,00
d) Verwaltungsaufwand
(projektbezogen) -475,09 -475,09 0,00 0,00
4. Allgemeine Verwaltungskosten -683,09 -643,44 -39,65 0,00
a) Personalaufwand -370,16 -351,26 -18,90 0,00
b) Abschreibungen -10,23 -9,41 -0,81 0,00
c) Gremienarbeit -1,48 -1,48 0,00 0,00
d) Reisekosten -5,94 -3,83 -2,11 0,00
e) Marketingkosten -50,15 -50,14 -0,09 0,00
f) Gebdudekosten -70,07 -63,50 -6,57 0,00
g) Allgemeine Blirokosten -14,62 -13,76 -0,86 0,00
h) Sonstige betriebliche
Aufwendungen -160,44 -150,06 -10,38 0,00
5. Sonstige Zinsen und
dhnliche Ertrdage 0,03 0,00 0,00 0,03
6. Steuern vom Einkommen
und Ertrag 0,00 0,00 0,00 0,00
Jahresiiberschuss 257,40 -73,43 3,54 327,28
Verwaltungskosten in % - 13,4 - -
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Bilanz zum

30. Juni 2022

Aktiva

A. Anlagevermogen

I. Immaterielle Vermoégensgegenstande

1. Entgeltlich erworbene Konzessionen, gewerbliche
Schutzrechte und dhnliche Rechte und Werte sowie
Lizenzen an solchen Rechten und Werten

2. Geleistete Anzahlungen

Il. Sachanlagen

Andere Anlagen, Betriebs- und
Geschaftsausstattung

B. Umlaufvermdgen

l. Vorrdte
Fertige Erzeugnisse und Waren

Il. Forderungen und sonstige Vermodgensgegenstidnde
1. Forderungen aus Lieferungen und Leistungen
2. Sonstige Vermdgensgegenstande

lll. Kassenbestand, Guthaben bei Kreditinstituten

C. Rechnungsabgrenzungsposten

30.06.2022
in Tausend €

0,00
0,00
0,00

41,07
41,07

7,11

141,08
5,39
146,47

2.004,53

0,00

2.199,18

30.06.2021
in Tausend €

0,01
142,65
142,66

47,86
190,51

6,10

13,49
6,83
20,32

1.584,07

1,26

1.802,26



Tatigkeitsbericht der DFL Stiftung 2021/22 Gesch&ftszahlen

Passiva

A. Eigenkapital
I. Stiftungskapital
1l. Ergebnisriicklagen

11l. Ergebnisvortrag

B. Noch nicht verbrauchte Spendenmittel
C. Riickstellungen
1. Steuerriickstellungen

2. Sonstige Riickstellungen

D. Verbindlichkeiten

1. Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen

« davon mit einer Restlaufzeit bis zu einem Jahr:
TEUR 175,78
(Vorjahr: 34,41)

2. Verbindlichkeiten aus Projekten

« davon mit einer Restlaufzeit bis zu einem Jahr:
TEUR 302,49
(Vorjahr: 196,98)

3. Sonstige Verbindlichkeiten

» davon mit einer Restlaufzeit bis zu einem Jahr:
TEUR 13,90
(Vorjahr: 12,38)

» davon aus Steuern: TEUR 10,86
(Vorjahr: 12,38)

30.06.2022
in Tausend €

1.000,00
371,92

257,40
1.629,32

0,00

5,60

72,10

77,70

175,78

302,49

13,90

492,16

2.199,18

30.06.2021
in Tausend €

1.000,00
371,92

0,00
1.371,92

104,47

5,60

76,50

82,10

34,41

196,98

12,38

243,77

1.802,26
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