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Die hier wiedergegebenen Erkenntnisse haben der Lernort Stadion e.V. und die DFL Stiftung im Zuge einer Initiative zur Jugendpartizipation gesammelt, die auch vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend unterstiitzt wurde. Sie wurden aufbereitet, damit auch andere Organisationen, die mit und fiir Jugendliche tatig sind, aus unseren Erfahrungen lernen kénnen, wie man Jugendliche gut

einbinden und in Aktion bringen kann.
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Warum Jugendpartizipation?

Partizipation tragt zur Stabilitat einer
Demokratie bei und wirkt sich positiv
auf die Gesellschaft aus.

Sich eine eigene Meinung zu bilden und sie in Diskussio-
nen einzubringen, andere Haltungen zu akzeptieren und
Kompromisse zu schlief3en sind insbesondere fiir junge
Menschen wichtige Schliisselkompetenzen. Sie sind die
Voraussetzung fiir ein gutes Miteinander in einer Ge-
sellschaft. Jugendliche beklagen jedoch insbesondere
wahrend der Corona-Pandemie, dass sie sich oftmals
nicht ausreichend gehort und einbezogen fiihlen:

= 65 Prozent! der befragten Jugendlichen gaben an, dass
ihre Sorgen in dieser Zeit eher nicht oder gar nicht ge-
hort werden.

= 58 Prozent! der Befragten waren der Meinung, dass
Politiker*innen die Situation der Jugendlichen nicht
wichtig sei.

Die Beteiligung Jugendlicher an Fragen, die sie betref-
fen, flihrt zu Erfahrungen der Selbstwirksamkeit.2 Zudem
konnen Jugendliche wertvolle Ressourcen, Kompetenzen
und Ideen einbringen und so an positiven gesellschaft-
lichen Veranderungen mitwirken.

1 Andresen, S. et al. (2021): Das Leben von jungen Menschen in der Corona-Pandemie. Erfahrungen, Sorgen, Bedarfe.
2 Deutscher Bundesjugendring (2017): Mitwirkung mit Wirkung! Wo - Wie — Warum Jugendbeteiligung?
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Die Jugendpartizipationsinitiative

Initiiert wurde #TeamDemokratie vom
politischen Bildungsprogramm Lernort
Stadion, das sich an junge Menschen aus
Uberwiegend bildungsbenachteiligten
Milieus richtet.

Ziel der Initiative war es, Jugendlichen demokratische
Werte naherzubringen und sie zu ermutigen, sich aktiv
am gesellschaftlichen Diskurs und Leben zu beteiligen.
Der Lernort Stadion e.V. motivierte Jugendliche mit der
Jugendpartizipationsinitiative #TeamDemokratie
dazu, sich politisch einzubringen und zu einer offenen und
vielfdltigen Gesellschaft beizutragen. Unterstiitzt wurde
er dabei von der DFL Stiftung und dem Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Woche der Social-Media-
Demokratie Kampagne
13.-17.09.21 Sept.—Nov.

Kick-off

14.09.21
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QErkenntnisse

B Durch Influencer*innen kénnen viele Jugendliche aus
unterschiedlichen Milieus angesprochen werden

Social-Media-Kampagne

Sechs Influencer*innen waren Teil von #TeamDemokratie. Sie warben in B Um Jugendliche zu erreichen, sind Influencer*innen mit
Videos fir eine offene und vielfaltige, liberale Gesellschaft. groRer Reichweite hilfreich

B Kurzfristige Impulse in bildungsbenachteiligten

Die Influencer*innen Jeyisbaee, Matondo, Willy und Vincent, Why Nils sowie Xinting Milieus sind moglich, wenn Themen niedrigschwellig
Wang adressierten in ihren Communitys in mehreren Videos liber zwei Monate kommuniziert werden

Themen wie Fake News, soziale Gerechtigkeit, mentale Gesundheit oder Rassismus. Ziel

war es, das Interesse junger Menschen an gesellschaftlich relevanten Themen im Zuge B Aufeinander aufbauende Videos oder weiterfiihrende
der Bundestagswahl 2021 zu wecken und zur Auseinandersetzung damit anzuregen. Angebote (z.B. Workshops, Talks etc.) konnten eine

langfristigere Wirkung erzielen

B Auf Vielstimmigkeit und Diversitat achten, um ganzes
demokratisches Spektrum und Gesellschaft abzubilden

B Multi-Themen-Kampagnen sind kompliziert:
monothematische Anséatze leichter zu verstehen

B Durch eine enge Beziehung zu Influencer*innen und
einen ldngeren Kommunikationszeitraum ist eine gréfere
Reichweite und Thementiefe méglich

Mund aufmachen,
Stellung beziehen
und sich informieren

Jeyisbaee



https://www.youtube.com/watch?v=elLH5EfTllo&t=0s
https://youtu.be/OpodGI2Oo_0
https://www.tiktok.com/@xinting.wang/video/7017864663606004997?is_from_webapp=v1&item_id=7017864663606004997
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Jugend.Politik.Festival

Uber mehrere Monate gestalteten und organisierten elf
Jugendliche aus ganz Deutschland die Veranstaltung mit und
wurden dabei intensiv durch Lernort Stadion begleitet. Im
Hamburger Volksparkstadion nahmen mehr als 100 Jugendliche
am erarbeiteten Programm teil und beschaftigten sich mit
demokratischen Werten, Teilhabe und Empowerment.
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QErkenntnisse

B Jugendliche arbeiten gern in Workshops

B Partizipation ist in der Planung und Durchfiihrung von
Veranstaltungen mdglich

B Die Akquise der Teilnehmenden ist fur

Beteiligungsformate entscheidend

= Akquise Uber Kanale der Jugendlichen (z.B. Instagram)
funktioniert

= Mundpropaganda ist zur Ansprache Jugendlicher
wichtig, weil das Vertrauen in der Peergroup grof3 ist

= Diversitat ist fir Teamprozesse wichtig - tber
verschiedene Kandle nach Jugendlichen ,suchen®

= Absprungquote einkalkulieren - zur Vermeidung
direkten und persdnlichen Kontakt schnell aufbauen

B Formate und Werkzeuge miissen sich an der Lebenswelt

der Jugendlichen orientieren

= Beteiligung braucht Begleitung - enger Kontakt
zwischen Ansprechpersonen und Jugendlichen ist
wichtig

= Jugendliche weder tGiberfordern noch unterschatzen

= QOrientierung am Alltag der Jugendlichen -» Termine vor
Festlegung am besten mit Jugendlichen abstimmen

= Online-Prozess bietet Chancen und Herausforderungen
- Zugang meist niedrigschwelliger, aber technische
Hirden; gute methodische Vorbereitung von Online-
Treffen erforderlich


https://youtu.be/dEX-DYdxuts
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QErkenntnisse

B Flankierendes Erwartungsmanagement ist wichtig
= Erwartungen abklopfen
= Definition gemeinsamer Ziele
= Erwachsene sind potenzielle Storfaktoren » Erzeugung
von Leistungsdruck
= Verbindlichkeit und Einhaltung von Vereinbarungen
und Versprechen sind elementar

B Kommunikation muss auf Augenhdhe stattfinden
= Niedrigschwellige Kommunikation - keine zu langen,
komplizierten Nachrichten
= Kommunikation auf Kanalen der Jugendlichen > z.B.
via WhatsApp-Sprachnachricht
= Es sollte viel Zeit fuir die Kommunikation eingeplant
werden

B Man muss Mdglichkeiten zum Dialog und zur Beteiligung
schaffen
= Es braucht Rdume fir die Gedanken und Ideen der
Jugendlichen - zeigt und erzeugt Wertschatzung

B Es braucht Mut zur Beteiligung der Jugendlichen und zur
Umsetzung ihrer Wiinsche
= Nicht ernst genommene Anliegen und Wiinsche
demotivieren Jugendliche
= Flexibilitat ist wichtig
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Die Jugendlichen, die am Jugend.Politik.Festival

. . . . teilgenommen haben, zogen ein positives Fazit.
Wie hat dir das Jugend.Polltlk.FestlvaI gefallen? Insbesondere die offenen und inspirierenden
Diskussionen in Workshops kamen gut an. Die
Themen, die den Teilnehmenden am wichtigsten
waren, schrieben sie auf ein selbstgestaltetes Shirt
und Ubergaben dieses an eine Vertreterin des
Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. Zudem dokumentierten sie die Workshops.

f Workshops 8,2
|
ﬁ Musik

E Essen und Trinken 7,6
|
Gesprach mit der Politikerin Sina Demirhan (Biindnis 90/Die Griinen) 7’1
EQ |
Q e . R
§§§ Jugend.Politik.Festival insgesamt 8,0
[

gar nicht sehr gut

Umfrage unter 100 Jugendlichen, die am Jugend.Politik.Festival teilgenommen haben
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Ich finde es wichtig, mich

Reaktionen Jugend.Politik.Festival mit anderen Jugendichen
Uber das Thema Politi
Spannend auszutauschen und andere
Meinungen und Sichtweisen
kennenzulernen

Marie

J
e \ 7

Ich will etwas bewirken und Ich finde es I’iChtig dass

auf Themen aufmerksam i ) !

machen, die man im Alltag Jugend“Cher die Zlelgruppe
ibersieht. Deshalb bin ich des Festivals sind, diese

bei #TeamDemokratie dabei Veranstaltung p|anen

Neo

\_ Rajbir
\/_) War alles super,
aber leider ein S u p e r
Austa USCh bisschen kurz

inspirierend

Adios, danke fur pOlitiSCh

den mega-nicen Tag aufregend
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Im Rahmen der Jugendpartizipationsinitiative #TeamDemokratie wurden Jugendliche nach ihrer Meinung zu verschiedenen Themen

Jugendlichen zu entnehmen waren, sind hier nachzulesen.

gefragt. 438 von ihnen haben die Online-Umfrage vollstandig beantwortet. Die wichtigsten Erkenntnisse, die den Antworten der

Klima

95 % der Jugendlichen ist
Umwelt- und Klimaschutz
wichtig fir ihren Alltag.
77 % wollen 6fter

vegetarisch essen.

IS

Politische Teilhabe

78 % wiinschen sich,
dass Jugendliche mehr
Maoglichkeiten haben
sollten, sich politisch
einzubringen.

61 % finden, Jugendliche
sollten schon ab 16 Jahren
wadhlen dirfen.

Online-Umfrage (iber lamapoll.de im September und Oktober 2021

Y%

Gerechtigkeit

99 % stimmen der
Aussage zu: Alle Menschen
sollten das Recht haben,
ohne Anfeindung so leben
und lieben zu kénnen, wie
sie wollen.

95 % rufen die Regierung
direkt dazu auf, mehr
gegen Diskriminierung zu
unternehmen.

=

Pandemie

92 % finden, dass wéhrend
der Pandemie zu wenig fiir

sie getan wurde.
74 % sagen, dass sich
die Corona-Pandemie
mit Lockdown,
Kontaktbeschrankungen
und ohne Schulbesuch
negativ auf ihre psychische
Gesundheit ausgewirkt hat.

10
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Lessons learned aus Sicht der Jugendlichen

#TeamDemokratie gab Jugendlichen liber mehrere
Monate die Mdglichkeit, die Initiative mitzuge-
stalten und sich in gesellschaftliche Diskussionen
einzubringen. Unter anderem haben sie das
Jugend.Politik.Festival (Seite 6 ff.) mitorganisiert
und im Rahmen einer Online-Umfrage (Seite 10)
ihre Meinung zu wichtigen gesellschaftlichen The-
men eingebracht.

XM Nutze bei der Suche nach Teilnehmenden
meine Kandle

MTrau dich, mich zu beteiligen — du wirst

es nicht bereuen

Formate Beteilige und begleite mich gut, traue
mir etwas zu und orientiere dich bei der Planung
an meinem Alltag

m Lass uns gemeinsam Ziele formu-

lieren und vertraue mir, dass ich sie auch erreichen
kann

Sprich meine Sprache
S ERE I EL 1) Gib mir Raum und eine Stimme

~

Jugendliche gestalteten Fanschals mit ihren Wertevorstellungen

11
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Die Jugendpartizipationsinitiative # TeamDemokratie des Lernort
Stadion e.V. wurde vom Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend sowie der DFL Stiftung geférdert.
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