SPORTHALLE

wann und wie der Sport auch in der Offentlichkeit oderim
Rahmen eines Wettkampfs stattfinden kann.

FLEXIBLE GESTALTUNG FUR ALLE BEDURFNISSE

Die Anzahl der Teilnehmerinnen schwankt? Organisiere

2 das Training so, dass du auf eine variable GruppengroRe
vorbereitet bist. Einige Teilnehmerinnen kommen zu spat?
Kein Problem, sie steigen einfach ein. Gerade wenn der
Sportim Verein noch ungewohnt ist, hilft es, wenn das
Training einem regelmdRigen Ablauf folgt. Konkrete
Trainingstipps fiir vielfaltige Gruppen findest du mithilfe
des QR-Codes auf dem Trainingshandbuch.
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) AUF 2 EINER NEVEN WELT: BRETTENSPORT

Mochten die Sportlerinnen an einem Wettkampf
teilnehmen oder Teamkolleginnen kennenlernen,
die in Deutschland aufgewachsen sind? Wo wird
leistungsorientiert trainiert, wo locker gemeinsam
gespielt? Wie melde ich mich in einem Verein an?
Was bedeutet ,,Ehrenamt“? Hilf deinen Spielerinnen
dabei, die spannende Welt des Breitensports zu
~ entdecken. Am Ende gewinnen dabei alle!
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NACHSPIELZELT

Deine Tatigkeit als Trainerin oder Trainer beginnt

und endet nicht mit deiner Prasenz auf dem Platz.

Die Vorbereitung und die gemeinsame ,,Nachspielzeit”

sind genauso wichtig wie das Training selbst: Was »
gibt es Neues? Welche Themen beschaftigen die
Teilnehmerinnen? Bringe Zeit und Neugier mit und

habe ein offenes Ohr.

Gefordert durch:

%IIf)uire’3;aga;ftti(r)ang’tglggrr]g#]régejrr]%gierung p{’q DFL www.dkjs.de/willkommen-im-fussball
Integration hem{ STIFTUNG www.dfl-stiftung.de/willkommen-im-fussball

personlich vor. Mache dein Training liber Unterkiinfte
L sowie Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter bekannt.

Ein Flyerin verschiedenen Sprachen kann hilfreich
sein, reicht jedoch nicht aus.
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¥ 020 ‘ TAKTISCHE VORBERETTUNG
) WIUKOMM[N! ‘ Welche Sportart mochtest du anbieten? Willst
>y © @\® ' du Teilnehmerinnen mit Fluchtgeschichte fiir ein -
! - bestehendes Team gewinnen oder ein neues

Angebot schaffen? Mache dir bewusst, was und
wen du erreichen mochtest. Bringe Kreativitat

und einen langen Atem mit. | ’ _ H\M[U[ M BLICK
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SICHEREN RAUM SCHAFFEN <‘ ) Q/ A
Ob traumatische Erfahrungen, religiose Griinde oder % l@;
der Wunsch, nicht um einen Platz kimpfen zu miissen: TELLNAHME BRAUCHT V[RTRAUEN . _ . \-«Q <77
Vieles spricht fiir ein Sportangebot in einem geschiitzten Vertrauensaufbau und persdnliche Ansprache sind R 0
und geschlossenen Raum. Uberlege mit deiner Gruppe, notwendig, um Teilnehmerinnen zu gewinnen. T
Besuche sie und stelle dich und dein Angebot
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Das Training sollte regelmadRig und verlasslich
stattfinden sowie gut erreichbar sein. Zu Beginn
kann es wichtig sein, deine Teilnehmerinnen

_ abzuholen. Unabhdngig von der Teilnehmerinnen-
zahlund dem Wetter gilt: Eine Vertrauensperson
istimmer anwesend und leitet das Training.

Habe nicht nur deine Zielgruppe im
Blick, sondern auch das familidre
Umfeld. Du mochtest ein Angebot fiir
Madchen organisieren? Die Eltern

missen damit einverstanden sein.
Du mochtest Frauen zum Training

einladen? Eventuell bendtigen sie eine
Kinderbetreuung, um teilnehmen zu

konnen. 2
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Lass deine Sportlerinnen selbst
entscheiden. Wollen sie gemeinsam
eine andere Sportart ausprobieren?
Konnen Jungs und M@nner mitmachen?
Binde sie in die Trainingsgestaltung
ein und unterstiitze ihre Vorhaben.
Stellt gemeinsame Regeln auf. Wer
mitredet und mitbestimmt, fiihlt sich
wertgeschatzt, gut aufgehoben und
hat Lust auf mehr.

NEBENBEL NOCH DEUTSCH LERNEN

Sprache ist eine Herausforderung, aber kein
Hindernis. Kommuniziere klar und mit viel
Korpersprache. Binde Teilnehmerinnen ein,
die dich unterstiitzen und komplexe Dinge
libersetzen konnen.

DAS TEAM HINTER DEM TEAM

Alles ganz schon viel Arbeit? Mache sie nicht
alleine. Suche dir Unterstiitzung bei Personen,
die fuir deine Sportlerinnen eine wichtige Rolle spielen,®~
z.B. Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter, Eltern, etc.
Du bist eine Frau und kennst die Welt und den Alltag der
Teilnehmerinnen? Umso besser! Falls nicht, suche dir
eine Unterstiitzerin, der deine Gruppe vertraut und die
das Angebot begleiten kann.
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